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��# � �� ��� $%�� �� &'�!� 	�(�) �* +,�� �� ��'- .�/ 0	��1� 23/ 	4�� 

�� ���� 	� +�$� ���. �� $6/ ���#0 ���� 	7���� ��� �� �� $8� 921��� :��� $;�1< 
�*��= (> ?;�' +�� � ����� 	7�;�@ ����7� �� ��;�@ ��>���. ����� 

?;�' 0+�� ����� ��>�� 	A���7� �� B��7<� ��� � 9:���� B��7<� ����� 
?;�' +�� )����(0 ?��< 	4�� ��$* 	*��7�� ����>�� �* �!A�  ��� ����7� 
��>� ���. ��E F�� ����� �� 	
��� :��� ��/ 	� �/��A 	��%��> �7��� G���* �� 
H��� �* F�� 2�$�  �(I/�* J�$�A ���� � F�1K4� ����� L!A$� �* 0:E 1/��� 

B��7<� 0���� $;�1< 0��*�� MN@� ��*�� � ... �� +�O���  ���#	� ����$�. �� �'$�= 
0��* ���P $�!�A 9Q��� F���$�� �� ���� �� R$" � .S� �* �>�A �* 	O,�� 	��� �� 
$�!�A T�U; �� ���� ���* �7��� 0���* $�!�A ��7I� �� �� :��� $�*��A �/�O���P 

VIW� ����@ �$�. �� F�� 0$�!�A 	�  :��A ����� �$
�4< 7(�� X�Y<� ��/�A� 
�� �* :��1< 	���* F���$�� ��$* 9����� 	71� ���� �� $6/ �)$O.  

��������  ��: 0���� MN@� 0��*�� $;�1< 0��*�� 0F�$���/����/ X�Y<�  0��A�S4Z� 
X�Y<� ��A�S4�����.  

* �� 	�N�� �N� � ��(�) ��$7�� 	�N�� ���E +�%W/��0 :�$�A ��3�3UA � ���< �'��:�$�� 0  
ahanchi2006@gmail.com  

** 0��(�) +�$O ���W/��  \��� ��*$A +�%W/��saeedi@modares.ac.ir  
�)���� H���A: 14/8/1390e$�f� H���A 0 :20/10/1390  
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!��"�  
��37<� �*  ���� )temperament( �� $����* :��� :�!�!" �� �� ��� � ���N) � :�4�
7� �� 
��� $%�� Q��� +��* ���. M�$3�  =4�	����@ �� �� �� ���P =7�� 0�$O 0�$� �W@0 � 

$A �7�� ��1* �$� � �37�� ��* �� 	7�N� 9?;�' h�' B���A �� F�� ���P �7�� ���. ��* 
�� ��0 \�1�i�> ���$6/ �� �� �61A � �$6/ =MN@� ��*�� �� �j$< �$�. B�� �� 0��* 

F*�0�1�� :�7� :�%7�fO �� 	46/ F��/ ��WI* � �* +�$4�  X��kA� ��E� ��@ �� X�7� 
:�/�# :��* �$�. �� �� F�� X�7� �l/ m�/ ���� �� ��$* :����E �� $6/ �7)$O ��� �� 

���!< ��/ �� 0�$� 0�$O $A0 �W@ )���� ��� �$��(0 �$� � 0$A �$� � 0�W@ �$O � 0$A 
�$O � �W@ )���� ��� $�n�(0 � ���� B�7�� )F*��1��0 1993: 1/ 22  - 23(.

���# �37�� �/��* �� ���� B�7�� 	3�3' �* ��" p�q� ��>� ����/ � .�$� ��02�* 
��7)$O =!�r 	
� �� F�� ���� s���� F��$*�1* ���� tN��� B�7�� �  ���Z�  ��Z�  �$Z��  �Z� �� 

:E �� �� 0���!" tN��� �* � �� B���A ��/ �* ���/ �)�� 	� ��� � ����  ��Z�  QZ���  :�Z4� 
����  ���  nZ�$�  �Z/�  �Z�  ?��Z�  ���Z�  ���$�Z; )choleric (  �Z�  �$ZO  �   0�ZW@ u� Zu��� 

)anguines( �� �$O  �  0$A 	4v�* )phlegmatic( �� �$�  �  $A0 �  	����Z� )melancholic(  �Z� 
�$�  �  �W@ 	� �/��. $* F�� 0\��� 	� :��A ��$)� �� �� �� =7�� 	�� �����$� )�� ?��� 
���� ��� 0�$� �$� � $A0 � �$� � �W@ 	� ���( � �$O ���� )�� ?��� ���� ���  0�$ZO 
�$O � $A0 � O�$ � �W@ 	� ���( �7�� ��1* �$� ):�4�: 21(.  

  
#�"�"$ ���   

�1P$� ����� ����0 �* w�Ui 	I���A0  �(I/�� ��'- n" R$q� ��0 	i� �* �>�A   
�* F�� �� &U* �� ����� ���� )�* :��1< �� �����( � 	W3/ �� �� ����>�� ����� 

.�/ ���� �!1> ��� 	�(�) ��/ ���� 	� �$�0 :�)�(��) :�4�(� )� 	7' :�4�
7� ���+ ��  � 
�/��� � $@x7� �� �� ���E 	�(�) $8x7� �/��*( &U* ��� p�#� �$A �� X�*�� 	7(�P ���� 

� ��
'� :E )B��7<� � (... R$q� �/�$�. �� F�� 2I* �* ��61� ����/ :�� �* �$��YA 
�� ���# �� �3�3' � ��
'� ���� �7��� �/� ���$� $* �1P J�$�A +���O$* ����@ 

����. F��i���� y/���7�A  �� :�4�
7� z�$�� 0�$��� �� R$� �;�34i� �* J�$�A ���� 
	� � �7@��$� ���O:  

���� 	��%1� ?;�' 	�  ��� �� �$;�1< �P�� �� ?��' ������ �/�O���P 0�17(� �* � 
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{47k� �/�� � 	7���� L��7� �� |��' �1��4/ �� F�� ����� ?;�' 0+�� �*�W� ����� 
����$� �� $;�1< ��i�� ���!/ � ��@ ����� 	7���� }�@ ���* )0	/���7�A 1409: 3/ 200(.  

~��) 	k��� ��/0 �� �� :�4�
7� z�$�� ���� 0��� �� $��O  ��$�0  ��Z1��  ���Z� �� 
0F�1P +���E ���:  

���>� $;�1< 0��*�� :�P $�vY7� +�� �* � 0�/���E$* ���; ��$� �* ���<� ����27 �� 
���- �$%�� $�8xA �1� � �4� �� � $8x7� �/�� � �)�$; ����� ��$� �7(
� ��� � �� 

m�4k� ):E  ��( ����� L��7� y�*�W7� ���� 0��� �* ��'�y7 �� �!(/ �* ���$' ���$* 
���4/ � �!(/ �* ���$* ���$' � $6/ �* �*�"� ���!� � $6/ �* ���!� �*�"�. F�� 
y1�� ����� ��� �� �7I��E :�� XE �$O � �$� �* $%��
�0 �� XE $A�) 0y1�� �/ �$O �* 

� ���. :�P ������ {*�� �� �� ���r ��)�1� � ����j �* � 0�/��* �)�$; ��$� 
�7(
� 0��� � �* � ����/ 0�/�� � ��> yA�'� :�W/��� ���� ��� � :�W7�i�I� �* 
y%/�%� � y%/�%�* �* �1�E�y �!�B 0��$O � �i�U� 0m�4k� pU7(� yA��; 0�/�� �� 

:�1P �� ��B ��$� yA��; �17��� �� n��1� �* y%/�%� ?�) � $�8xA y� 0�$� F�� ���; 
$* p)� y%/�%� ��� 0�1� � :�1P �� ���; ��B ��� ��$� 2�* y4/ �(/��A 0�$� ��� �4� 
�� F�� ���; ��1A ���; �/��A ��. .� �� RNq;� :E ����� �q��7� ��*�W7� �� ���� ... 

�1/��@ )0	k��� 1383: 119(.  

F*��1�� ���� �� �� :�/�3i� 	) nqi� F�1P J�$�A 	�  �1�:  
���� ���!< �� :�1P 	7���� ��� �� �� 21��� ?*�37� ���>� ��� ����  0��Z�7�  �Z*  ��Z>� 

	�  ��E. �� F�� 21��� 0?*�37� 2I* ����� �� �� �� �1P +��� �* 2I* ����� ��  +��Z�  �Z� 
���� Ji�I7� �* � 	�  0�/���E $* � Ax$�8 	�  �11� � �� F�� 0e���E ����� 	�*�W7� ?;�' 
	�  ��� �� :E �� ���� +����/  �/� )F*��1��0 1993 :1 /19(.  

�� �� �����!" ��1W/��= 	�N< � F�1K4� ����� ���	�
�0 ���� �� F�1P J�$�A +�$� ���:  
F�� (> �� :�P �* $%��
� �$O �1�E * �F�� ����� 0�� �� ��/� $%�� ?�) 0�11� .� 
��/� :E :��� ���� 0�7)� �� ���P :��� F�� ����� �� *�  ?;�' ��� 0��/� �4� *� 0:�(
� 
�$� �$O $A 0��� � �$O $A�$� 0��� � :�1K4� �W@ 0� 0$A � :E +�O $* �'� �7(��* 

:E �' �� ���� �1/��@ � ���� ��/� �� �� �/��� 0��* � ���� �� *� y
� +��1� ?�� ���� 
� ��� ���; ��� :�W�� *�  �� B�' ��* � +�!A 0��W/ � :�1P ���* �� $@E ��> ���� �� 

0�/�� �� $O� :E ���; �� +�!A ��� ��() 0���* �/ ����  )F*�0�1�� 1383: 58 s
F*�0�1�� 1332: 133.(  
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F*��1�� �37�� 0��� $O� ��� e���E $;�1< �* 	��> $k1� ���  �Z�  ?Z�) �  B�Z��/� �� 
:E �� $47(� 0�/�4* {j� $;�1< �� �� B�' ���@ �(�/:  

	
� �� $;�1< �* ��" 	�� $* :�$%�� �!�r 0�1� �* �/�O  �� �� :E �� �* $��> � (> �$%�� B�!� 
s�1� .� 	<�/ �� ?;�' 	� 0��� {*�A $��> ni�r ���. ��� $O� F�� ?�) � B���/� �* �'� 

��$/ �� 	
� �� $;�1< $* :�$%�� ni�r 0��� �
�* $* $8� ?�) � B���/� 0$47(� ����	7 ?;�' 
��� �� �* ������ 9$;�1< 0	!��$A �*�W7� 0���* F�1P 	7���� �� ���� �1��O � m�47>� F�� $;�1< � 

������ �� ���7�� �1��/. ��� $O� �� �m�47> �1P (> � �� 0������ ����� 	��� �* ��>� 0����/ ?�� 
MN7@� ��1O � �> �� F�* :E �� ?�) � B���/� � $(� � ��(
/� �� +���/ 0��� F�1P 	"N7@� �� 
���7�� �1��%/ � ���� ��/ ?;�' 	4/ ��� )F*��1��0 1404: 2 /126  - 127(.  

0���;N� .��� �4
' 0��i��7� �37�� ��� �� $;�1< 0��*�� ��$* F7)$�f� 0���' 
�/��P�/ �A �* � L�7I� +�� � ���4� �/�� �A 	7���� ���> �* ��/ ���� |��' ��� �� B�7�� 

� L��7� F�* ������ /�O���P= ���7�  ���� �* F�� 0p�$" ���' |��' 	�  ��� )0���;N� 
1382: 222 s0���;N� 1360: 201(0 � $� �P B��7<� ���� $7W�* 0��� ���*�# � ���7��� 

	*��7�� �* �!A�  ��� $A��* 0���>� ��$* �� F
4� 	�  ��� )0���;N� 1360: 123(. :���� $�� 
��� �� \���$* �����!" 0��# :��> 	7(� �� ���P $Y1< 02AE 0��� XE0 � ��@ ?�
WA 
+��  �� ����$� �� F�� 0$;�1< 	O,�� ��� }�@ ��@ �� �/���. 2AE �$O � �W@ s��� ��� 
�$O � $As XE �$� � $A ���s 	i� ��@ �$� � �W@. $Y1< 	4k1� ��/ ��>� ���� �� 

?�
WA -�1�� �N)� ��� )0���;N� 1382: 221 s0���;N� 1981: 4 /113  - 116(.   
=4� ��#��I� F���0 �� F�� ���P $Y1< �� ���P F�� ?�
WA +�� �/�. ��F��  ����� �� 

$� ���>�� �Y�Y@ �� �� 	�$O � ��$� �� 	
W@ � �$A �� �� ��@ ����. B���A  �Z�i�� 
�� $� 0���>�� \���$* ��6/ $��3A 	�i� VIW� 	�  ��Z�.  hZ�'  B��Z�A ��  ����Z>�� 
�* ��1�� 	7�N�0 � ����� F7)� :E0 z��$7� �* ���4�* s��� F��$*�1* :���� ��  FZ��  0��Z6/ 
�*  1���� �* :�/��$O�9B���A ����� �7)� ���.   

���# �37�� �/��* �� n��$A $;�1< ��*�� 	7#� �1���  9��� ��k�� ��!/ �� :���' 	�  ��� 
�� 9?;�' F�� 0n��$A 	>��� B�7�� �� ��$) ���E. :E  �� �37�� �/��* �� ���� ��!/ �� 

���� :���� B�7��  $A ��� � F�4� 0��" ���� ��/���' �� ���� 0��A�!/ �* B��7<� ����/  $A 
��� � �* F�4� ?�i� ��� �� ����7�� � ���*�# )����� ���; $A$* �� �� n/�> p'	i��A 
�/��� )0���;N� 1382: 220 s0���;N� 1360: 201 s0���;N� 1354: 236s 0���;N� 
1981: 5/ 325(. ���;N� F���� +��* 	� ���O:  
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���� 0	/�4(> �P$O� �� 	O$�A � ��$A � ��$� �� �$� 	���/ 0�/� 	i�  	<�Z17�� ��  B�Z!# 
B�4
7�� �* =q��� $�8xA 	��!� B��) �/���/ ... �A :E �� �* =q��� 9X�(7�� :E ���� �7I� �7WO 

� B��7<� ���� +�$� ... � �* =q��� ���; �� $* :E 0��;  ��Z8E  �Z4
' �  �Z��1<  nZA$7� 
0��� -���E e$�f� ��� � ���' �/�$O )0���;N� 1981 :8 /5  - 6(.  

�� �� �>��� $%�� 	�  �(��/:  
���� ��A�!/ :�P �� ���� :���� �* B��7<� ����/ $A 0��� �/���@  Z��>=  	i�Z4�  �Z*  ��Z/ 
.�/	A�!/ $* ���/� ��A�!/ 	� �/���� �A �* =q��� :E m�/ ��@ �� �� F�� i�< 	#�* +�%/ �/��� 

)0���;N� 1363: 648 s0���;N� 1382: 222 s0���;N� 1354: 2250 326(.  
$� ���>��0 ��$* h�' B���A =�i�� 0��@ ���* ����3�  F�Z�� ��  	Z�$O �  ��$Z�  �Z� 

	
W@ � �$A �� ���� :�* ��@ ����.  FZ��  $Z�� ��  pZ�$"  0�Z�fvA 0e���  +$Z�*  ��Z1� �� 
L�U� ��� 0����7� �$���� �* ��$)�0 �� n(� 	O,�� ��� J�7I�  	Z'��  ?Z��  0���!Z; 
?I* � ...  0���F��$*�1* �� F�� P�X�P�� 0�$
) 0���fr 0����7)� \�!i 0�� �/� 0�� 0��$q< 

+$�P 0�� ����;0 � ... 	%4� ����� ���� ��/. 7
/= ni�> �A�> F�� ��� �� ����$� �� ���� 
0+����� ����� nA�$� 	��7I� �� 	�$O �� ��$� � 	
W@ �� �*�"� �/� �� :N��# �* ����0 

:E �� �* e�� ��� 	A���7� VIW� 	� �/�$�.  
  

%&'( �)�*�� � �+,��  -�� .��/� .�0  ��� � 	�+  ��� �� �1)� ���2  
F*��1�� �� :�/�3i� 	) nqi�0 F��1P 	O,��  ����$* ����  ��� �$� � �$O 	�$*  ���4�  �Z� 
�� :E ����� 0�� ��  �*��
�A ��$� �� ����  0�� 	� ��$� �1�.  

�� $6/ F*��1��0 	(� �� �$O  ����0��� 	�!/ ��# � ���#$� ���� � �;�)= F�* $� 
:�*$j �� F�� $)� +�A�� ��� )F*��1��0 1993: 1 /488(. ��$)� �$O ���� 	7��� �$O � 
t�A�4< X�"$� ����/ ):�4�: 435(0 /�� ���� :�* F�� ��$)� �$� ��� �� 	��/ �� 
9����� :�@ �� ���� ��� ):�4�: 439(. ��$)� �$O ���� t�A�4< 	/�* 	/N�< �7��� � 

�K����  ��� ����� �/��� ):�4�: 436(0 :�* F�� ��$)� �� ���� �$� �* 	7'�� �* ?���< 
	
���) � ����i����) �$O 	� ���s ��� �1@ :�� :�* :E  �� �� ���� �$O0 �'�� �(�/ 

)�4�: :442(0 F�� 0��$)� � X��@ +��* � t�A�4< B��) � n1>$�e�>� �/� ):�4�: 443(. 
��$)� �$O ���� t�A�4< 0�7��E 0�)��� e�@ 0F�* ������� � ���P ��/. 0F4j�� F�� ��$)� �� 
�U�L 0��@ ?#��' $�8xA�$�f� �� �/��� ):�4�: 445(.  
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�� 0?*�3� ��$)� �����$� 	�!/ J��j � �(� �/��� � �;�)= F�* :�*$j  �� �� F�� 
��$)� ���� ��� ):�4�: 488(. F�� ��$)� 	7��� �$� � t�A�4< �W@  �/���):�4�: 435(0 
�/� ���� F�� 0��$)� ��S� �� ��� ?��� �* +��� ��� ):�4�: 439(. :�* ��$)� 0�����$� 
$7W�* �� 	*$P ?�
WA +�� ��� �A �K����0 �* F�4� 0��> :�* F�� ��$)� t�A�4< 

	/N�< /�(� ):�4�: 436(. :�* ���$)� �� ��P� !�r= ��$� ���� �17(�0 �� ���� 
�$� �* 	7'�� �* ?���< 	
���) � ����i����) �$O 	4/ ��� � ��$� �A ��� ����� �� 
:�* F�� ��$)�0 	#�* 	�  �/�� ):�4�: 442 .(X��@ F�� ��$)� ���� +��* � t�A�4< ���$)� 
?!1A � �(� ��/ ):�4�:443(. ��$)� 0�����$� t���4< ���$)� 0���E ����A � F�<�� B�' 
�1� �17(� 0:E �� t��4�� $74� �1WA 	�  �/�� � �� w�Ui 0	����O � �� �17(� 

):�4�: 446(.  
  

3��45 6'�� !4��� � 6�75�� �8 �� ���  
�� RNq;� �����!" ��#0 �* 0�$�; 0�� v�*0 � ���� MN@� ��*�� �7�O 	� ���. ��/���' � 

:�(/� 0�� �� ���!" ��fvA  +�$�� .� �� �� � Xf> ���� +���@ +�� :E �� �� �* F�� MN@� 
��*�� ?��!A 	� �11�0 �� �* :E  �� :��A ��$' � ��� ���/� �� � �� ������* �<��� n��E +��� 

F
4� 	� ���. L�@ �� $6/ 0���# +���  �� X�"$� � :��� ��� �� �fr �� F�7(I/ 0��'$� �* 
:E ?��!A 	�  ��� ):�4�: 29(. F�� MN@� ��*�� ��/ �1/�� $;�1<  =/�O���P0���!" 	O,�� 	��� 
�� &�' 	�$O 0��$�0 �*�"�0 � 	
W@ s�/��� �$�; �$O � 0�W@ �� �$O � 0$A v�* �$� 
� $A0 � ���� �$� � �W@ ���.   

:�* :�(/�  ��n��$A $;�1< ��*�� )XE 0���0 ��@0 2AE( �7@�� 	�  ��� 0	i� �* MN@� 
��*�� +���� )��� � �4/( 	�  ��� � �*  n��1A :��3) �� :��>� ����$� �� F�� 0���� :�* 
:�(/� 	O,�� 	;�@ �� �� ��@ ��$* ����@ ���. 	A��;�� �� :���� � �!(/ F�� ���� �� 
:�* �n��17 0���* ���� B�7�� ����@ ��* ):�4�: 20(0 	i� $O� ����$� �� F�� ���� �� �' 

���� B�7�� $A�$) 0��� �$) ����� :E ���� }�@ ����@ ��. tN��0 $O� ���3� ��$�; 
��>�� �� :�* �$) �* �!(/ 9:���� ��$�; ��>�� �� :�* $)� ����� ���� B�7�� $7W�* 
0���* �$) ���� $6/ ����� ���� ���$�; ����@ �� � �*  F�4� n�A$A �3*= ���� �� ��/ �� 

F�� :�/�# ���!A 	� �11�. F��*  n�A$A�� �1��$* MN@� �/�O���P �� :�* 0	��E ���� ��� 
	A���7� ���� 	� ��E )���P ���� �$�� � ���P ���� n�$� � �� ���� B�7��( �� ����$� 
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�� 	A�>�� ����7� �� 0	�$O 0��$� 	
W@ � �$A +$�* �1� �17(�  �&<�* ��k�� 
����A 	���0 	7' �� 	O,�� ��� �$��� ��$)�0 	� �$O/�.   

��$� �� ���P ���� n�$� ����� B���A 	!(/ ��� �� n>�� h�' 	7�N� :�!'�; 
:E 	� s��� 	1�� �� �$) ���� )����� ���� ����( �A 	/��� �� �� {!" ��@ B���7� 

0��� i�� ���. �* F�� 0B�' F�� ��$)� �� 2��$O ��� 0	��fr ?��4A ��� ���7)� � 
�#N< ��1� �* XE � ��� �* $%��
� ����7� �/�. 	7�N� �� F�� ��$)� �* ��1�� h�' B���A 

	>��� :E ���� �� * 0:E �* 	*��7�� ��$���* 0	�$O 0��$� �*�"�� 0 	
W@ n��17� �* 
$� m�/ �� ���� ��� n�$� ��0 �* �>�A �* 	O,�� ��� :E ���� }�@0 ��$* VI� F��xA 

�1� �� �7!i� F�� $��0 �* �>�A �* ni�q� 0�7�fO $A�$) �� ��fvA ��� � �* XE � ��� 0��7)�0 
�  +$�r��/ �L!A$ �� ����@.  F�1K4�F*��1�� ��$* B��7<� ���� �W� �>�  ��* 0+�$4�$

�� :��* :E T�j�A � �;�' �� ��= ��� ���@ �7��/ F�� ):�4�(.  
���4�* �� F�� ��6/0 �* �� =7�� $�O�$) �� ���U� �(3A 	� ���. ���4�* $�O�$) 	��/ �� 

!�r= 	q�@ }�@ �� $��$� :�* ��� �1/�� :�@��W) �� �6�r :�@. �� ?*�3� $O� F�� 
L�@ �� ���/� }�@ 2���)� �� 2��� 0�*�� n>�� ���4�* �� :�4� ���/� 	� ��� �1/�� 

2���)� v�* �� �/�� �� n>�� ��� � ��� �/�� 	� ���0 � �� 2���)� ��$� �� �v� �� 
n>�� 	����$) 	� ��$O. F*��1�� �37�� ��� �� �� �� �7��  ��1* 0	�� 	�  :��A 
���4�*  �� �� �* +��� � n�$� �(3A $��. �� $6/ �� ���4�* +��� �� $* � 9:���@ �� !1> =

����0 tN�� L3) 2���)� F7)�� v�* 0VI� �� ?;�' 	� ��E . ���37�� ��� ���4�* 
n�$� 9?;�' $* � :���@ �� �� �1P !1> =���� ��� ):�4�: 105(.  
+�� ��� F7)�� �* 0	7�N� :���� �* �j � ���3A �* F�<  s���	1�� 	q�@ �� �* =q��� 
2���)� 0:E �$) ��P� ���4�* 	� ��� �� �* +���7�� �� L�@ ?*�3� :E 2��� +���0 �� 	q�@ �� 

�* q���= 2��� 0:E VI� ��P� ���4�* +�� ��� �� �* �� ���kA �1�. F��* ��61� �� n7� 
	
��� 0��# ��$�) Y��	� �� 0���fr 0����7)� \�!i 0�� ��$q<0 � �/� �� +���W� 	� ��� 

�� ��$* ����$� 	O,�� 	;�@ �� 0��$� 0	�$O �*�"�0 � 	
W@ w�Ui +�� ��� �� 
�4� 9:��� :�!�!" �� F�� +��' ���.   
�* �>�A �* ni�q� �7�O 0+�� 	�  :��A ��O �� ���� �� $61�  0���#	7���� ��� �� �� $8� 

921��� :��� $;�1< 0��*�� ?;�'  +��  �	7�;�@ ����7�  �*��;�@ �>��� ��@ ����. ����� 
?;�' +�� ����� ��>�� 	A���7� �� B��7<� ��� � 9:���� B��7<� ����� ?;�' +�� )����( 
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?��< 	4�� ��$* 	*��7�� ����>�� �* �!A�  ��� ����7� ��>� ���. �� $6/  0���#���� :�(/� 
�� :���' � ���� :���' �� ��!/ B�7��  $A ��� � �* F�4� ?�i� :�(/� 9p�� �)���� .�/ �3"�/ 

+��0 	i� :���' � ��!/ �� 	*��7�� �* F�� B�4� ��$U�  �/�. MN@� ��*�� ��/ �� ���  0���#
+���  �� X�"$� � :��� ��� �� �� �fr ?;�'  +�� � �>��� :�>  0��� �* +���7�� �� 0:E 9:��A 

��k/� ��i��)  ��� 	A��' �� 	�  �*��.  
  

9���745 -����� �� ��� -�� 9���;�  
.� �� F��!A 	i�4>� ��1�� ���� � ����� L!A$� �* :E �� $61�  0���#�* 	/��@��* F�� &U!� 
���$*= ����� 2/�� 	
��� F��/ 	�  ����$�. �* ���$� $* &'�!� R$q� �� 	
��� :��� �� 

�* ��U/ *� &U* ���� ����/ 0�/� �* $6/ 	� ��� �� 	�  :��A �* ���P $�!�A J�7I�  ���
�)��  +�%/ �� ��$� ��	� ��i�� ���* ���� F�� ����� �� �$�!�A �/��A:  

  
�&;�< ���  
	
� ��  F����$�!�AB���� 0 :�$� ��$� � 	�$O �� n" ���N�  �*7�����= :�@  ��

 :��� 	
������s F��* �1�� �� $O� PH :�@ �� 4/7 F���� ��E0 �$) ����� ���� ��$� 
	� ��� sF�� $�� :�*  ���j�J +�$�  � 1���=  �* N7*��/��< 	� ��$) �� �1�. 	i� $O� PH 

:�@ $A��* �� 4/7 ���*0 �$) ����� ���� �$O ���0 $* F�� 0\��� ��$) �� PH :E B�7�� 
	1�� 4/7 ���* ����� ���� B�7��0 � $O� PH :E $74� ���* )�����(0 ����� ���!" �$� � 
$O� $7W�* �� :E ���* )	����#(0 ����� ���!" �$O �7(/�� 	� ��� )0���qY� 1351 :73  - 
77s 0����@ 1389: 1800 213(.  

  
�&;�< ��$  
	
� $%�� �� B���� 	��� �� +��$�� ��$* $�!�A �� ���� ��� ����7� +���7�� 	� 0��� 

�����$�A�S�� )hypothyroidism( �� �����$�A$S�� )hyperthyroidism( s��� F��*  �1���� -�r 
����$�A ��� 	4� ��i��) �����$� ��$)��0 �� �* {!A :E (�i�*�7�  =���)�@������ ���� 

)B.M.R.(( 	1���� �/���. ��61� �� (�i�*�7� ���� ?#��' :���� ��i�A ��$/� $� �$) ���. �� 
0?*�3� -�r ����$�A �$O ��$)� 0���� ����� ��i��) ���� �� �k�7/�� (�i�*�7� =��� �$A��* ��  ��$)� 

	i�4�� ��/�� )0���qY� 1351 :73  - 77(.  
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�&;�< ���  
2/��@ $%�� �� ����� ��$� � 	�$O 0���� �*  	%/�Z%P  B��Z�A XE �  �Z�i�$7
i�   �Z� � 

-�U/ �$
�4< ���� z�q�� 	�  ���. :����)$" F�� ��$6/ �/�37�� �� +�O$�  �Z���   �Z� XE � 
��i�$7
i� ����� {)� 0�11� �$) ��P� 	
W@ ���� +�� � 0.
�i�* $O� XE ��  :�Z*  �$Z) 

	/��) �0�*� �VI ��P�  �$A���� ����@ �� )0����@ 1389: 207 0212(.  

;�<&� �!
:=  
$�!�A �$%�� �� ��$* ���� �$O � �$� �� 	
��� F��/ ��$6/ ��$# �7)$O  0��� ����A 
Tq� H��� 7(�� 	!Y<  Z	/����� )F�$���/����/( ��$)� ���. :N��# �* F�� ��$6/ 

�/�37�� �� ��$)� �$O ���� ����� ��i��) 7(�� 	!Y< ��A�S4� $7W�* � 7(�� 	!Y< 
��A�S4����� )nY< ���( �$74� �� ��$)� �����$� ��/. +�N<  $*0:E �* 2���)� �!(/ 

��� 	�$O ���� �* ��� ��$� :E ��i��) 7(�� 	!Y< ��A�S4� 2���)� 	�  �*�� 
)Shahabi, 2008: 147-156(.  

	� :��A ���$� �� ����  ���� F�� ��$�!�A �* �7)�� ��� 	
���  +��$��p*�q� ��� � 
F��* n!� $* $�*��A $%�� T�>$A G���� �� +�� ��$* H��� �* F�� 2�$� :E ��� �� �� 

	7�$�) �� 	O,��  ��� ���� ��67/� �� $�*��A ���> 	�$O � ��$� ���� n�A$A  +���� .S� 
!*�1� ����  ���� $�*��A ��) =/�O���P ����� �!(/ �$7W�* �� F�� 	O,�� ����.  

  
�+,��  -�� .��� ��1;�� �� ��745 ���< �� ���  

�* �>�A �* J�$�A ���� �� ���  0���#$�!�A F���$�� :E ���* ��� � 2� 	O,��  $Z�� �� 
�7��� ���*:  

�>�'� ���  
$�!�A ���� B�!# ���* +���� �* �� ?��< ���<�$) �7���  �Z��*  �Z�  �Z/��7*  �Z<�4k� �� �� 

	O,�� ��� M�*$� �* ���� �$� � �$O �� F��!A s�1� �* F�� 1��� �� $�!�A  ���Z�  B�Z!#  �Z��* 
:��A F��!A 	A�$��vA �� �� 4�=   :�O�� �� � �<��� :�* ���A� 	� �7)� �� �7��� � }�Y7@� �* 
�� 9��< }�@ /�7��� ���*.  
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�>�'� ��$  
$�!�A ���� $6/ ���* �* 	7���� �� :�* +���� �7���   ���* �� �� ��$)� J�7I� ����7�  �Z��* 0
:�P \���$* ���  ���#���� 	<�/ ����� }�YI� �* $� VI� ���.   

  
�>�'� ���  
Y�Y@= ��� F�� ��� �� $�!�A nI71� ���* :��A ��>�A	 �� ���# ��$* ��$)� ����� ���� �$� 

� �$O :��* 	�  �/�$� �� �7��� ���*. �� 2I* ��� 	�!# �i�3� 	A�U�j�A �� ��*- F�� +��� ��.  
  

�>�'� �!
:=  
$�!�A T�U; � ���� 9e$�f� n" 0���> ���* z�q�� �* ?�) � �����/� �� Tq� 	i��� 

)����
��$
��( ���* � �/ 	A����� �� �� Tq� ���/�  �� )����
��$���( ��$* ���� 	�  s�11� 
�$P �� L��$� ����
��$��� �� �� Tq� ���/�  �� ��
�E 	�  ��� �� :�(/� ��� J�7I� ����A 

	/��1P �* � �7���/ � t�A�<�# :��A ��>�A ����A ��� :��� ���� ��� �$� � �$O �� ����/.  
  

�>�'� �?��  
$�!�A T�U; ���* �� :���E  ��� 	*$kA �� +�%W����E �� �1�*$� :�$�* ��E0 �A /��7*� �* 	7!(/ 

����1��0 9F�* $�!�A ��7I� �* 	O,�� ��� R$q� +�� L��A ���#0 }�Y@�� m��/� ����   ��� �*��.  
  

�>�'� ��#  
F�$@E 	O,�� � ���� �� F�$A :E ��0 �� ���* �� $�!�A T�U; w�Ui ��� F�� ��� �� F�� 

$�!�A  ���*������ :�(/� ��� i�� ��/ ���; s���* �* F�� 1��� �� $O� tN�� ���� �$� �� 
B���� �����$�A�S�� � ���� �$O �� B���� �����$�A$S�� 0�/��* �� F�� 0���; =4� 
:�(/� �� ��P� � ���� �� ����$� ����$�A �1���@ s��* �$P�� �* <� F��37�� �* 	�$O � 

��$� 0���� ���� B�7�� �* ���/ �)�� 	�  ���.   
.� �� VIW� 9:�� 	O,��  ��� $�!�A ���� B�!# �� ���� �� 	
��� 0F��/  ������ 
����$� �� ���P $�!�A �� �* U�� F�� 	O,�� �� �k1(*0 �A $�!�A T�U; �  {��Z>  VIZW� 

��$O. �* F�� ��61� ��7*� T�j�A �$Y7I� {>�� �* 	/�!� 	
��� � 	*$kA ����$� ��  FZ�� 
���P $�!�A �j$< 	�  1�� �A �* �#� �$7�* :��7* �* $�!�A T�U; ��� �)��.  
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���7� =���>5 ��745 ?��  
 ��Aj�T� $�!�A �(I/0  ����7*� �* ��7����� 	��!" ���� � ��* �� :�* 	� ����$�0  m��Z/� 

��N7@� �� F�� �1��� �� 	��$* $�+� � :E �� �� 	�$* ���4�.   
  

*
)���� ��&;@ .&�� � *
A  
PH :�@ 	/��$� 0��47(�� L��A ?4< �$)�* ���� 	���4�� ?@�� � ���@ 	i��� �* �4� 

�$
�4< +�%7�� .�1A � 0����� F�* 35/7 �A 45/7 )Fauci & Braunwald, 2008: 14( �� 38/7 �A 
42/7 )Goldman, 2008: ch. 119( +�%/ �7��� 	�  ���. �4<- ��i��) ��� 	
�i�*�7� :�* :�(/� 

$k1� �* ��i�A ���� 	� �/��. ���* F�$A xW1� ��i�A 	�@�� ���� �� :�* �� (�i�*�A�� ����O � 
������� X$P �* XE � �� F*$���(��  ����� 2I* �4<- :E L��A ��� {)� 	� ���. 0{#���� 

 =���A���� �� $���(��*F ?�
WA +�� �� $8� .�1A 	i��� �� {)� 	�  �1�. ����= {)� ������� 
��$)$�r �� ?;�' (�i�*�7� 	i��� ������� =1��E ���' �$O�O0 F7@��  V#�/ �������*$� ��0 

�  =��kAF��A�$������/ ���� ��<$*- 7(�� ��� 	�)� ����� ���. {#����0 B���A ���� � ��* �� 
:�* 9:��$� ��i�A ������ � �����* 	�@�� )endogenous( � 	>��@ )exogenous( �� ��  ��� 

7(�� ��� 	4�61A 	(�1A � ����� �� ��� $%�� ���. BN7@� �� $� ��� F�� $)��1� &<�* 
��k�� ��N7@� ���� Z ��* �� :�* 	� ��� )Guyton & Hall, 2011: 379-380(.  

��> VIW�  :�$�PH :�@ 0	/��$� 	� :��A �� i����= :����/��  Z��!�(�  +���7Z�� 
�$� )Fauci & Braunwald, 2008: 225:(   

PH = 6.1 + log ����
�

����	
��   
�BC)D� �$
�< .&��  E*
A  
m�4k���0 ���P �7�� ��N7@� ���� Z ��* +���1 �� :�* :�(/� :�
�� m�#� ����. ��$��vA 

��i�� �� pa co2 �� 	��/ �� BN7@� �� 7(�� 	(�1A ��� 	� �/��A n!� ������ �� ��i�
iE 
	(�1A ��� � F�1K4� ��$��vA ��i�� �� �6�r 	* ��1*$� �4�N� �� 9B���� BN7@� �� 
7(�� ����� 0��� &<�* ��k�� ������ �� ��i�
iE ��i�*�7� 	� ���.   

F��$*�1*0 ������ 	(�1A ��/	 �� ��7/��S��N�:� � ��1���$S	 � ��i�
iE .�1A ��/	 �� 
��7/�$S��N�:� � �* {!A :E ��1����S	 ��� .�� ?*�3� ������ i�*�7��� �* ��< 2��� �6�r 
*	 ��1*$� �4�N� � ��i�
iE i�*�7��� ��/	 �� ��)��2 �6�r *	 ��1*$� �4�N� ��� .�*�� 
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 �$� �>�A�� :�* �* ��7( ��� i���A	 ��K�-� ��@ ���	 ��N7@� i���� �� ��7( i���A	 
���� Z ��* �� 0:�* ��� �* :�$!> �	 �/� � ?���< �1@	 -�11� 0:E �$��L �� �3A�� �	  �1� 
�� F7@��$� �* :E �� =�;�' ��F �i�3� ���@ ��� )Guyton & Hall, 2011: 380(.  

  
�FC� �BC)D� .&�� E *
A  
�N<0 �* ��
�A ���P m�/ ��N7@� +��� �* R$� ?�� ���:   

������ ��	
� )respiratory acidosis(  
�� ������ 	(�1A ��' �i�' X��@ 0	O��iE :�����1� � \�/������ +�$4� �* 	(
�$7�E 

)astrixis( F
4� ��� +��� �/��. �* ?�i� 2���)� :��$> :�@ �v� � ��W) CSF �N< 
2���)� ISP )?���� 0���� ����A���� �$*$�( F
4� ��� �6'N� ���.   

����� ��	
� )respiratory alkalosis(  
�� �i�' ��' ):��(/N�7/�$S��(0 \�('� 	
!� �� 0$� 0X�$qj� 0��7����  	Z7@$� 
z�$"� 0:���  �:��� :��� :�� ��� � �� +��� 	� ���.   

������ ������� )metabolic acidosis(  
��< 2��� �i�� =�6�r  	Z*  ��Z1*$�  	Z�  �Z/��A  %7Z��!/�	  �����Z��  �Z�/�O��$�r  �Z� 
������� ��/�O�� :���/� �� :�* � �� �� ��� :��� 	* ��1*$� �� p�$" B���� ���*.  

����� ������� )metabolic alkalosis(  
 0��i�*�7� ��i�
iE�N< � �/�W/  ��Z�   	Z;�@ ����Z/ 0 �Z��  FZ
4�  �Z��  :��Z(/�A�S�� 

��A�7��A�� ��>� �7��� ���*. J�j � 	(
�)��S�� ���; �� 2��� ���� ���7� �$� 
*� ��>� 	� ��E � t�A��/ 	/�7A � ��$UA �$�f� 	!Y< 	/N�< �� 	� ��� )ibid: 381(.  

�* �>�A �*  �K/E}�Y@�� /�!�	 *$kA	 ��F !�A�$  �� �7�O�  �Z#� �� �� ZO,	   �Z�� 
2� /�O�0 F�� $�!�A 	O,�� 0B�� ���0 � ����P �� s���� ���  �Z#�)   	ZO,�� $Z%��  �Z� � �Z� s

�� F�� �� 	4/  �� :E :��A$�!�A ?*�# i�!#	 �(/��s �$�� F�� $�!�A :��A ��>�A N<�	4 ��  ���#
��$* ����  ��� �$� � �$O �� $6/ 	�  �17)$O �� ����/. F�1K4�  �� ��$*F��  $Z�!�A  2��Z��E 

	*$kA ����� /7)���. �7�fO �� 9e$�f� F�� $�!�A �* :��1< $�!�A 9{��> 9F��!A  ��Z���  0���Z� 
4�= ��$)� ����� BN7@� B���A ���� � ��* ��* �1���@ �� ~$) �/i�3��	 ���.  
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���7� =���>5 ��745 	�.  
��> 	��$* 	/�!� 9	*$kA $�!�A 0��� ��7*� �*  	Z)$��  $ZY7I�  �Z���$�A �  :�Z����   2��Z� 

�7@��$� � .S� �N< 	1�i�* �����$�A�S�� � �����$�A$S�� �� 	��$* ����@ �$�.   
  

.G� .&F��&<  
�r- ����$�A ���> ��/ )���$A( � :��� z�$�r ����
�$� {#�� +�� ���. F�� +�r �� �� 

X�i 	)$" �� �* ����= \�4(�� )isthmus( �* � ?;� 	� 0�/�� ?�
WA +�� ���. �r- 
����$�A �� :����� �7(*�� �* � 	1�� F�(��$�A � �$A F���$�A��� �� T�$A 	�  �1�. F�� 

�� :����� F4j :��$> ?��
A 0���� 23/ ���U� �� ���4A 	i��� ���/� � �� 
���* :��� ��/ &<�* h�' B���A 	A��$' � 	
�i�*�7� � ?��(A ��� � �4/ 	� ��/�.   

  
8.&F��&<�H&  
�����$�A�S�� 	���1�2 	1�i�* ��� �� �* ��< ��!4� :�����  ��� �����$�A �� 	�   �Z��. 

�� :����@$�� � 0:����� �����$�A�S�� &<�* n3< 	O�/�� ���� � ?��
A 	�   ��Z�  	Zi� 
�� ���* :��� t�A�4< 	*  ��;�$� 	� m�$� ��� � ����/�� �* 	* 0	i�' \�('�  	%7Z(@ 

0\���� 2���)� 	k���A :��0 � ... $k1� 	�  ���. �N< �i�*1	 A�S�� ��Z���$� ��  B��Z> 
$�� $�� +�� ��� )Fauci & Braunwald, 2008: 926(.   

�N< )�* ������ �N"� 	�  ��� �� ��4�* 
����� 	�  ����( 

/�W/� ��   )�* ������ �N"� 	�  ��� �� ���� 	" �1���� �* 
:E�����	��*��( 

0	%7(@ J�j  
	
W@ ����  
\�('� ��$�  
e��� ��  
BN7@� �� ��$4A � J�j �6)�'  
���!�  
2���)� :�� 	�< r� 2��� ��7��  

	%1A .�/  
�/�W@ ��;  
�����1� )����* +��1��%�i� �� +��1�E(  
��7����  

BN7@� 	���1� 

���� �Ij � �W@  
���/� ��� 	q�U� �$�  

0���; ��� � ��� J� +�$� )��(
��(  
	(��iE $W71�  
���$* ����  

����3 	q�U�  
$�@xA �� �WO��* .
�)�  ��� 	/��/�A  

���1� ��$k� �� 	7��  
:����)� ��$�' ���$�  
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8.&F��&<�H&  
��
�(��A�$�A 	���1� 	1�i�* ��� �� �* ��< 2���)� :����� ��� 9�����$�A ��>�� �� 

e�$O 0:�@ ��k�� 	� ��� )t�3�#� ��
�(��A�$�A  z��$7� ��$* ��� s�(�/ �����$�A$S�� �*
:E &U* �$!W�� +�$� ~$) :�(
� �� �� ��(. ��$��6A 	1�i�* �����$�A$S�� 	��/ �� F�4� 

:����� ��� �����$�A ��� �� ?��� 	��A 0����� 0���$A 0	O$�@ 0p�$�A 	O��7)� ��� � ... 
��� �� �� B��> $�� )ibid: 928( $��  +�����.  

�N<  /�W/��� 
2�* 0	i��) ��$UA 0�$�f� ����(��  

?4UA F7���/ ��$O   
2SA n�#  

	%7(@ � J�j  
2��� :�� 	�< r� 2���)� ��7��  
B����  

	��/$�  
0+��1��%�i�� 2��� ?�� 	(1>  

	��A  s����� AF �� :��14i��  
e�$i  
$A��O  

���� �$O � �W@  
J�j 0	/N�< 	A����� B�4��O�$�  

	O��W��A � �� $�@xA ���  
	7����
�/�  

�* �>�A �*  �K/E}�Y@�� 	/�!� 	*$kA F�� $�!�A �� �7�O � �#� �� 	O,��  ��� 2� /�O�0 
	�  :��A ��O �� F�� $�!�A 	O,�� 0B�� ���0 � ����P �� ����. }�Y@�� 	O,�� ��� � p�!qA 

�N< 	1�i�* �  ���� � $�  ���� ����$�A $* �N< ���� �$� � �$O ��  ���#�* :E +���� 
	�  �/�$�0 	�  :��A ��O �� F�� $�!�A :��A ��>�A 4�= �N< �� ����/ 	i� ���# �* ��>�A 	WI* 
�� �N< ��� �� �* ��>�$� �* B���> ����� +�� 	� :��A 	7��� F�� �<�� �� �)����. �#� �� ��# 

�����> ��$* $�!�A 0T�U; F�� n�q� �� F��� 	�  �1��� �� �* B�!/� ��� F7)�� �* �$�!�A 
�7(� �� 	��4A �N< ��$)� �����$� � �$O ���� � F�1K4� ���A� �� H��� �!(/ �* �� 
?��< VIW� 	>��@ �� ��>�A �1� � F�� $�!�A  L3)	� �/��A 	74(# �� �N< ��$)� �����$� 

� �$O ���� �� ��>�A �1� � :��A ��>�A 	��4A :E �� �� ����/0 �* F�4� ?�i� 	O,�� ���  ������
F�� $�!�A ;��� �(�/. ������ F�� $�!�A 0��/ 9p�3UA 	��%W����E �� ���� �U; 	*$kA :E 

���* F���� 0�W/ �)��  ��) $�!�A ��	O,�� k1� ����/ ��. 	O,�� W� +���� �* F�� n�q� 
���� �� $�!�A {��> ���* �* ��U/ ���* �� �� $7(O- :�(/�  ��� 0i��  �1������ �1� � B�' :E �� 
$��� 0��$)� ����$�A�� +��* �� �$
�4< n��1� �r- ����$�A �/�����@$*. F��$*�1* F�� $�!�A � ���' 
��4A 	O,��  ��� ���� $6/ �(�/ � �* F�4� 0��> /	4 :��A :E �� $�!�A 	���> �(/��.   
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���7� =���>5 ��745 	�0  
��> 	��$* �U; $�!�A 0��� ��7*� &U* �$Y7I� �� �*  	%/�Z%P  {Z���A  ��Z���� �� 

:�* }�Y7@� 	� ��� � .S� �* ��$� �N< � 	*E �� 	*E$� �� :�* ����@ �)�.   
XE :���$) F�$A ��> 	i�
i�� ����>�� +�/� ��� � 60  �Z;�� :��  :�Z*  :�Z(/� �� 
?�
WA 	�  ���. :���� {��� ��A 0:�* �* ���3� 	*$P 0:�* �!(/ .
< ���� � ���3�  	Z*$P 

��/ \���$* 0F� 0.1> � ���j� ��fvA � ��,/ ����7� ���.  t����Z'  ��Z���  ��Z4A XE 
:�* �� �4(# ?@�� 	i��� � �� ��� �� �4(# ��� ���@ 	i��� ��>� ����. �� ����P 
{��� ���@ 0	i��� �� ���) :��� 	7)�* � �� ����P :E ��  ��4Z�N�  :�Z@  �Z��  �Z� �� 

 ?
�$�� :�W/ +��� +�� ��� )Guyton & Hall, 2011: 286(:  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

��k�� B���A �� :���� XE � ��i�$7
i� ��� :�* �7(*�� �* �$
�4< p�#� 7(�� ����� 
��� �� ��@ $8x7� �� �����7��) 	/���$) ���. �61A p�#� XE � �6�r RN�� 0:�* �* ����= 

	��/��A ��) ���i�- ���� �� �61A k' ����� �� 500 	��� $7�i �A 24 $7�i �� 240�<�� 
:�
�� $�f� 	� ��� �� F�� �$
�4< $8x7� �� ��U� 	�@�� 	%1WA0 ��)�S�����/ 0���� ���.   

�7)��  ��� 	1�i�* �� �i�' 2��� J��@ 0k' �* 	k�O � 	��A ����� ��A�7���A�� +�$4� 
���. �* 2��� $7W�* k' �4(# ?@�� 0	#�$< 	��A  ����� �� �i�' +��*��@ ��/ �� 	� ��� 

� :�$* +� ������ 2��� 	�  �*��. �� 2��� ���� k'0 F
4� ��� ��4�* �* :�@��W) 0F���� 
	O$�A 0���� �����7/� �$� � :�$* +� ������ ���(* � *��� �� ���. ����(* �� F�� 	O,�� ��� 
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 	��$*+�%7�� 	!Y< ���$� ���@ �� F�� &U* $Y7I� 0���  �Z��  t��Z4>�  �Z*  R$Z� 
�$Y7I� �� +�%7�� 	!Y< 	q�U� � M�!A�� :E �* 7(�� 	/����� 	�  ����$�.  

  
	
�)�$ �;I� ��&7�   
+�%7�� 	!Y< 	q�U� �� :���%/�O �� � X�Y<� 	q�U� ?�
WA +�� ��� �� X�Y<� 	q�U� 

��@ ?��� �� m�/ 	('0 	7�$'0 � L�7I� ���. �4<- &U* �� F�� �> $* 2I* 	7�$' 
+�%7�� 	!Y< 	q�U� ��$47� ��� � �� F�� 0�� �� F7@��$� �* $��� 2I* �� WP  	��� 	� �1�.  

��� ����� ������ ���� �!�"�  
X�Y<� 	7�$' :E �7�� �� 	*�Y<� �17(� �� �� �v� � m�I/ �* �K���� �� � +�r �� 	� /�� �

)?U� 	#NA 7(�� 	!Y< � 7(�� 	/����� :�* F�� +�r  ��� �U�$7� �17(� �� �� 
2I*  ��� ���* T�j�A :E ����@ ��E.( F�� �7�� �� X�Y<� �� �i�' 	�� �* �� 7��= 
�$
�� )somatic system( � 	��W'� �� ��7I���@ )autonomic nervous system( �(3A 

	� �/��. :E �7�� �� X�Y<� 	7�$' �� �N�< LqI� �� nY< 	�� 	� �11� � ?4< :E �� 
����� ��� X�Y<� 	7�$' �$
�� +����/ 	� �/��. �7�� �� �� X�Y<� 	7�$' �� �K����  ��� 
z�; ���> �W'�� � B��� ��� �U�$7� �� nY< 	�� 	� �11� X�Y<� 	7�$' 	��W'� �� 

��7I���@ +����/ 	� �/�� �� 7��= $�@� �* :��1< +�%7�� 	!Y< ��/�A� �7@�1� 	�  ��/� .
7(�� 	!Y< ��/�A� ��i��) �N�< z�;0 T�$A 0��r 7�� n�# � m�4k��� ��i��) 
:�O�� ��� 	��W'� �� �61A 	� �11�. X�Y<� 	7�$' 7(�� 	!Y< ��/�A� ��/ �* *�/= ��@ �� 

�� 2I* ��A�S4� � ��A�S4����� ?�
WA +�� /��. �4<- &U* ��$* ��� F7)�� �* �����> 
$�!�A ����P �* �$
�4< +�%7�� X�Y<� ��/�A� z�q�� ���.  

������ ���� #�$���  
:�4�  ����" �7�O2I* ��7I���@ �� +�%7�� X�Y<� ��/�A� )ANS(0 �* �� +�%7�� X�Y<� 

��A�S4� )sympatic( � ��A�S4����� )parasympatic( �(3A 	� ���. :���/ ��� 7(�� X�Y<� 
��/�A� �7(* �* �$" B�YA� :E �� �* :���%/�O 	!Y< �* �� 7��= 2��	/���%/�O )preganglionic( � 

.� 	/���%/�O )postganglionic( �3!" ��1* 	� �/��. z��i� 	!Y< 2�� 	/���%/�O �� +�%7�� 
	!Y< ���$� 	� �1�E � .i�S4�� ��� 	!Y< �� �* :���%/�O 	� 0�/��E �� 	i�' �� 7��� ��  � 	!Y< 

.� 	/���%/�O �� :���%/�O �4WP$� 	� �/$�O � B�1%�� ��� 	!Y< �� �* K����� ��  � z�; � 
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��r {���A 	� �11�. $7�4(/�$A���/ ��>�� �� /����� ��  � 2�� 	/���%/�O ��A�S4� � ��A�S4����� 
?�7�� F�i�� ���. �7!i� ?�7�� F�i�� �� /����� ��  � .� 	/���%/�O ��A�S4����� � ���E 	� ���0 ��� 
���/$7�4(/�$A ��>�� �� /����� ��  � .� 	/���%/�O +�%7�� ��A�S4����� F�i�/��E � F�i�/��E��/ 
��� )�* ��1�7�� /����� ��  � ��r �$< �� �� :E ?�7�� F�i�� ���E 	� ���(. X�Y<� ��A�S4� �* �� 

J��� �� +$O ��� 	!Y< {#�� �� �� z$" :�7� $��+ ��   L!A$� �17(� ��� +$O ��� 	!Y< 
X�Y<� ��A�S4����� :��� ��W'� z�� �17(�. X�Y<� ��A�S4� :�* �� ��$* ��i��) $7W�* 

+���E 	� �11� 	i� X�Y<� ��A�S4����� zN@$* X�Y<� ��A�S4� ?4< 	� �11�. �� F�$A nY< 
��A�S4����� )nY< ���( �� ?Y* m�I1i� ��rE 	� ��� � .� �� ��!< �� :�$O �* �1�� � 
� 

	� ��� � �� :E �> �* :�O�� ��� z�� 	�  ���. �$
�4< � �U/- nY<  	�� X�Y<� ��A�S4� � 
��A�S4����� �� ?
�  ��� $�� 2��4/ +��� +�� ���.  
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%���&� '���� ���� &������* �� '���� ���� +,���  
+�%7�� 	!Y< ��7I���@ �� F�< F7��� BN37�� � ��@ ��7I� :��* �UA $�8xA +�%7�� 	!Y< 
���$� )C.N.S( ��/ ��$# ����. +�%7�� 	!Y< ���$� �� p�$" 7(�� ���1� )��!4�i( � 

�N�
WA �
!� 0�� 	@$* �7(� ��� \����A � *� +,�� �� p�$" \����A�S�� �* 7(�� 
	!Y< ��7I���@ M�!A�� ���� +�$� � �� B�4<� :E $�8xA 	� ���fO.  

%���&� '���� ���� &������* �� '���� �$��&�-  
7(�� 	!Y< ��7I���@ �� p�$" 
!�= 	
�A�S4� $* �4(# ���$� ��r ��) ���� $8� 
7��fO� � &<�* T�$A F�i�/��E �� :E �� 	�  ��� �� &<�* ���8E ��!� �* ��$UA �
!� 

	
�A�S4� 	�  ���.   
�� :�4� 	/��� �� ���/� ��� J�7I� t�4�37(� *� =���� X�Y<� ��A�S4� ��$UA 

	� �/��0 F�i�/��E � F�i�/��E��/ t�!�$3A �W�4� �� ����� B�/��E )2I* ���$� �r -
��) �����( ���E 	� �/�$O. 0F��$*�1* ���/� �� tN4< *� ��" � :��� �� �� +�� J�7I� ��$UA 
	�  �/��: 	
� t�4�37(� L��A X�Y<� ��A�S4� � �$%�� *� ��" �37(�$�r L��A 

:����� ��� ����� B�/��E. F�� �� +�� ��$UA0 $%��
� �� ���3A  +�$�� t��4�� 
	� /��A�1 F�W/�> �  ��/s� tN�� ����/� X�Y<� ��A�S4� ���/� �� {/�� ��$UA F�� ���/� �� 

	4/ ��$O �$�� F�i�/��E � F�i�/��E��/ :���4� �* ?@�� :�@ ���E +�� � �* ��" �37(�$�r 
F�� ���/� �� �� ��$UA 	� �11�. �* F�4� 0n�A$A �� F�* F7)� ?��� ����� $� �� B�/��E 

t��4�� $8� ���P�/ $* ?4< :�(�� 	!Y< ��A�S4� ���� �$�� ���$�(� �37(� ��A�S4� 
	� �1/��A :���4� t�!�$3A ��4A J���� ��� �� ��k/� �1��. 0F��$*�1* (�/�
� =/�O�� ��$UA 

��A�S4� �� ?��< :�1�4"� �* ��>� 	� ���E �* F�� 1��� �� ���;�� :��3) $� 0(�/�
� 
�$%��  F�W/�>:E 	� ���.   
.� �� F��!A �$Y7I� �� 7(�� 0F�$���/����/ 	�  /��A� �* ��" p�#� ��<�� R$q� +�� 

�� $�!�A ����P �� ?��UA 1��.  �� 	@$*n'�;  :�$6/ �<�� 	�  �11� �� ��$)� �$O ���� ����� 
��i��) 7(�� 	!Y< ��A�S4� $7W�* � 7(�� 	!Y< ��A�S4����� )nY< ���( �$74� 
�!(/ �* ��$)� �����$� �17(� 0+�N<  $*0:E �* 2���)� �!(/ ��� 	�$O ���� �*  ��� 
��$� 0:E ��i��) 7(�� 	!Y< ��A�S4� 2���)� �	  ��*� )Shahabi, 2008: 147-156.(  
�* �>�A �* ��U�j�A +��� +�� }�Y@�� 	/�!� 	*$kA F�� $�!�A � �#� �� 	O,��  ��� 



20   ���� ����	 
��	� ���� ����� ��������  

��� 
���� � ������ � �!��	 ���" #��$� �%�� %�&1390

2� /�O=  <�j$ 0+�� 	�  :��A ��O �� F�� 0$�!�A �>�� 4�= 	O,�� ��� 2� /�O� ��� � �* 
F�4� 0��> �* $6/ 	� ��� $�!�A ���� B�!# �� ���� �� �* ����7����� ���> 	4�< p*�q� 
��� F�4� $�!�A ���.   

�� j�A�T 	%/�%P n(� 4�= 	O,�� 0�� L��A F�� $�!�A 	�  :��A ��O �� �U/- 
�$
�4< X�Y<� ��A�S4� � 0��A�S4����� ���<�$) +��* � $YU1� �* �� ��< }�@ 
 �(�/� +���� �* 	7���� �� B�4<� :�* �� Tq� 	i��� ����. 0F4j�� F�� 0$�!�A 9:��A F��!A 
9�N< n(71� �* ����  ��� �$O � �$� �� �� +�O���  ���#����. �� 	O,�� k1� � W� �� 
�4��� ��)  +���i�  �� ��$* VIW�  9:�$�$�!�A T�U; �/�����@$*. �� 	O,�� W� +��E ��* 
�� $�!�A T�U; ���* �* �/�O  �� ���* �� ������ ��$)� i�� ��; s�1�  �/$O��* e$�f� ���� 

�$� �� �$O ��$* 0��$) {#���� ��4�* :��* �� �� �7)$�f�  ��. ����A �� �$
�4< 7(�� X�Y<� 
0��/�A� F�� 	O,�� �� �* 	*�@ ���� � F�� ���A� �� �$
�4< z��$7� �* ���4�* �(�/. 	O,�� 

�� $%�� � F�� ��* �� $�!�A T�U; ���* �� :���E  ��� 	*$kA �1�*$� :�$�* 	�  ��E.  
��$* 	��$* 	��%W����E F�� 0$�!�A :�33U� ��  ��  0���37 n�"��� �$� i�� 20 �A 40 

�i�� 0�� �* +���7�� �� �� 2�$� ��/= ����/�7�� �* �� +�$O �$O ���� � �$� ���� �(3A  �/�$�� 
�!(/ ��� 	�$O ���� �*  ��� ��$� :E �� ��$* =4� 0��$)� \���$* Q��7/ ?;�' �� 

2�$� ���/ F���A �/�$�. �� ��� $%�� :E  ���* 	��$* �6�r 	��4�N� :����� ��� 	��  0F�$�/ 
	����/ F�$�/0 � B���A��� �17@��$� �A �1/��7* �* �q*��  �� 	3q1� F�* m��/� ���� � �6�r F�� 

:����� �� �� :�W/  �1��- Tq� �$
�4< 7(�� X�Y<� ��/�A� 0��� ��� �1*�� )ibid.(  
Q��7/ :�W/ 	� �1�� �� ��$)� �$O ���� ���� ��i�q� �* ��" �����1�� ��i��) 7(�� 	!Y< 
��A�S4� $7W�* � ��i��) ��A�S4� ��) ����� � ��i��) ����$7��
�A��� ��) ����� �$74� 

�!(/ �* ��$)� �����$� ���� ��i�q� �/���. �� ��� $%�� �* 2���)� ��� $Y1< 	�$O  ���� 
�!(/ �* ��$� :E �� ��$)� ���� 0��i�q� �!(/ ��i��) 7(�� 	!Y< ��A�S4� �* ��i��) 

��A�S4� ��) ����� 2���)� ���� 	�  �$�. F�%/��� �!(/ 	����/ F�$�/ �* 	�� F�$�/ �� +�$O 
�$O 0���� �* ��" �����1�� �� F�%/��� F�� �!(/ �� +�$O �����$� $7W�* ���. +�N<  $*0F�� 

	%7(!4� �!�� �����1�� F�* :���� �!(/ 	����/  F�$�/ �* 	��  F�$�/ � ���3� �!(/ 	�$O 
���� �* ��$� :E ��>� ����. F�%/��� �!(/ 	����/ F�$�/ �* B���A��� ��/ �� F�* ��$)� 
�$O ���� � �����$� ����A �����1�� :�W/ 	�  ��� �* ���" �� F�� �!(/ �� �$� ��$)� ����� 
���� �$O $7W�* ��� )ibid.(  
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F��$*�1*0 	�  :��A F�1P �k�7/ �)$O �� 2���)� ��� $Y1< 	�$O ���� �� ��$)� 
������i�q� +�$4� �* 2���)� ��i��) 7(�� 	!Y< ��A�S4� +�$4� +��* ���. �� :E 	��>  �� 

T�$A B���A��� �� M�!A�� �* ��i��) 7(�� 	!Y< ��A�S4����� 0��� �!(/ 	����/F�$�/ 
�* B���A��� :�@ �* :��1< ������ ��$* 	*����� B���A F�* ��i��) 7(�� 	!Y< ��A�S4� � 

7(�� 	!Y< ��A�S4����� ���1W�� +�� ���. F��$*�1* 	�  :��A F�1P �k�7/ �)$O �� ��$)� 
�����$� ����� ��i��) 7(�� nY< ��A�S4����� �$7W�*  ����$)� �$O   ���� ��/.  

  
@��;� AB�$ �� C;/��D� ��745 	��
�  

�� Q��7/ F7)$�f� $�!�A ����P �* :��1< �$�!�A F���$�� ��$* 0���� 	�  :��A �*  �Z��  F7)�Z� 
�$�!�A ���> �� ���� +���� �$�. �* ��61� ���$�� :�$� $�!�A ���� � �1��4� :�$� 	��1�� 

��  ���#�� :E ���7@� 	� �/�$� �* �E�� 0���> 	�  :��A J�$�A ���� �� �* 	4�  $Z��vA  F�Z1P 
:��1< �$�:  

���� ����� ?;�' �� 21��� � ?�) � �����/� F�*  �Z>���  :�Z*4  �Z��  �Z�  &Z<�* 
2����� 	7���� }�@ �� :�* :�(/� 	� ���. 	�kA ��;�Y@  FZ��  0�Z���� ��  ����7Z�� 
e$�f� �� �� �� m�/ }�@ �� 0���4�* �� ����A �� -�U/ 21��� �!(/ �*  �Z� ����  �Z� 

�� \$7�� VIW� )\$7�� 	
���) �� 	1��(0 ��$* 	� �1�. �* :��* 0$%�� ���� �i�' � 
����� ��i��) :�* 	��E ��� ��  t�4�37Z(�  �ZUA  $�8xZA  7Z(��  X�ZY<�  ��Z/�A� �  ��Zr 

�U�$7� 	�@�� ��� )�37(�$�r �UA $�8xA 	��4A 7(��  ��� :�*(.  
�* e$�f� F�� J�$�A ��� �� 	�  :��A �* $�8xA ?��< :�*��� �� F���A m�/ H��� �* 

\$7��  ��� 	q�U� :�<�� s�$� 	1�� H��� ��$)� J�7I� �* ?���< 9:�(
� �* � �1/�- 
0��7������ F
4� ��� �* � ����7� +��* � �!(/ ��� 	A���7� �� ��i��) 7(�� ��� 

	!Y< 0��A�S4� ��A�S4�����0 � ��r ��) ����� �� 	��� �7��� ���*. F�� n�q� 	� �/��A 
�* :��1< 	
� �� ?���< �� �� ��>�A �������7�� ����7� ��$)� �� N7*� �* �� ���4�* 

VIW� �� $6/ �7)$O ���. ��$* B���0 	� :��A �* ����7�� ����7� ��$)� J�7I� �� N7*� �* 
:�@��W)  ��* +���� �$�. ����� ����� �* {�/ Ax$�8 z$Y� ���� �4/0 �� p�$" 2���)� ��� 

��>�� �� :�*0 �� ��k�� :�@��W)  ��* ��>� ���� )Fauci & Braunwald, 2008: 97(. ��$* 
��k�� :�@��W)  ��* ����3� �� ��� 	)�j� ���* L��A ���� ��   �� :�* \�!U� ���. F�� 
?4< 	� �/��A �* e�� ��� 	/�O�/�O �� ��� �� �4>��= :E �� 2���)� T�$A F�/� ���0 �� 
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$k1� �* 2���)� .!' ����� ��� � XE 	� ��$O. �� :E 	��>  �� ��$UA 7(�� 	!Y< 
0��A�S4� 	�  �/��A &<�* T�$A F�/� 0��� 	YI� �� ����� ��i��) $7W�* 7(�� 	!Y< 
��A�S4� 0��� ����� ����7�� �$7W�* ��$* N7*� �* :�@��W)  ��* $* $8� z$Y� ���� �4/ 

����@ ��* )Shahabi, 2008: 147-156.(   
  

!>�;�  -��+  
�1P$� ����� ���� 	����� F�� � �1��4� �* 	/�!� 	!" � 	A����!" ��# 0��� 	�  :��A 

:E �� ���$*= B�;� ���� A�x�� ���< 	*$kA F���$�� $�!�A��* �$�. ���� �� $6/ 0���# ����� 
?;�' �� 921��� :��� $;�1< �i�� =(> ��� �* ��U/ �� �� $8� F�� 21��� ���  �� �� 
$;�1< ?�
WA �1��- (> $* �$%�� ni�r 	4/  s��� �*�
 	7���� �/�O��> � ����7� �* 
$;�1< 0��i�� p3U� 	�  ���. F�� �1�� �� ���� �� 	�  :��A �� �4<- ��8E  ���#�)��. �� +�O��� 
 0���#�����%/ � h�' B��7<� ���� �* ��1�� F7��� 	7�N� ���. �� F�� ��6/ 0�$
) 
:���� � �* ��1�� eNA ��$* O��* :�/��$B���A ����� �7)� ���.  
�� �(> ��> ��$* F7)�� �$�!�A ��E��� �� ����� 	71� ����0 ���P  $Z�!�A  ����1ZW�� 
R$q� �� � �� ��3� 9X�I7/� $�!�A 0T�U; ��7*� �* ����= 2�  	ZO,��  �7@��$Z�  �Z�  $Z�!�A 

F���$�� ���� 	� ���* 9���' :E �� ���*. �� ���= 	��$* � ?��UA  	/�Z!�  9	Z*$kA  $Z�  ��Z�P 
$�!�A ���� 0&U* ����/�� �* F�� �k�7/ ����� �� �� :��� F�� 0$�*��A $�!�A ����P �� $��/ 

�* ����� �$
�4< 7(�� X�Y<� ��/�A� 0��� �>�� 4�= 	O,�� ��� 2� �/�O  �Z��.  $Z* 
F�� 0\��� +��$�� 	�  :��A ����� �$
�4< 7(�� X�Y<� ��/�A� �� �*  :��Z1<  	���Z*  ��$Z* 

9����� 	71� ���� �� $6/ �)$O. 
  

�� #���  
1 .	� �(3A L�7I� � +��� 	�� =7�� �� �* 0��* � ���� ��N7@� ��� . �Z* +��� ��N7@�   ��Z1��

�* L�7I� ��N7@� � 0��� �i�' ���P �� 	
� m�#�   �Z* +�$4� 	i� �7(*��$�r ��N7@� ��1��
�* t�)$; �� ��� � H��� :��1<  �(�/ 	/�$!> ���.

2 . $6/�� ���* ���4�* � ���1� ����A��$# �$�O. ���1� )syndrome(    �Z<�4k� �� �Z�� ���Z!<
�/�W/ � �N< VIW� � 	1�i�* ���0 � �� 	� ���A� :��� :E m�#� � �17)�  �� ���4�* �� ��rE ��

	� ���W� �� ���k1��/ ���.
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3.  ����)edema ({4> �*  :��� ���) �� 0������ �' �� 2�* 9:��  �N"� 0:�* ��$�' �� 	7)�*	�  ���.
4. :�4� �/�O 	� �6'N� ��  $Y1< ���P �� $YU1� �� $;�1< �� 	��O��� �* ��3� J�$�A F�� ���

	� �(�/ �/��.  
  

E��)�  
F*��F�(Ui� 	�<�*� 0�1� 	�< F*)1332 e.( �����  ���	�
�:�$�A 0 :	�� ��8E F4k/�.
F*��*� 0�1�� F�(Ui� 	�< 	�< F*)1383 e .(�����!" =��1W/�� y�N<:��4� 0 :�1�� 	�<�* +�%W/��.
F*��*� 0�1�� F�(Ui� 	�< 	�< F*)1404 � .( ���Wi�)�����!qi�(0  �2# 0 :���� ��� �� �������.  
F*��*� 0�1�� F�(Ui� 	�< 	�< F*)1993 � .(nqi� 	) :�/�3i� � 01��$�* 0 :����� ������� � ����� !��"��#.

y/���7�A 0 ��� F��i� )1409� .(R$� �;�34i�0  �3# 0 :$Wi��J j�	.  
 ��W4> 0����@)1389 e .(��# n" �* ���� ����:�$�A 0 :$�� $W/ =(���.
 ~��) 0	k���)1383 e .(��$� $��O:�$�A 0 :����.

 BN> 0���qY�)1351 e .(»��# n" �� ���� J�$�A« 0$��O \ 01 e 02.
 ���$�Wi� �4U� F��i���; 0���;N�)1354 e .(���4i� � ��!4i�:�$�A 0 ::�$�� =�(�) � �4
' F4k/�.
 ���$�Wi� �4U� F��i���; 0���;N�)1360 e .(��$�� �����:�$�A 0 ::�$�� =�(�) � �4
' F4k/�.
 ���$�Wi� �4U� F��i���; 0���;N�)1363 e .(T�A��� n�vi�:�$�A 0 :	%1�$) ��3�3UA =(���.

�4U� F��i���; 0���;N�  ���$�Wi�)1382 e.( !$�%��� &%&����� '� ($����� )%������ :�$Z�A 0 :   �Z4
' ��Z�1*
���; 	�N��.

 ���$�Wi� �4U� F��i���; 0���;N�)1981 �.( �*��� ��	������ '�  +�,�-��/	���� 	&+-�� � 04 05 08��$�* 0 :
|�$7i� ���'� ���.
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