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Abstract 

In contemporary societies, the increasing diversity of daily life needs and challenges has 

rendered psychological consultation a widespread phenomenon, addressing a broad 

spectrum from work stress management and family conflict resolution to life crises, 

self-awareness improvement, and personal growth; this article analyzes and critiques 

Cognitive Behavioral Therapy (CBT) as the predominant approach in counseling and 

psychotherapy through a philosophical lens, framing it as a form of psychological 

technology. Utilizing Albert Borgmann's theoretical framework, it demonstrates that 

CBT aligns with the "device paradigm"—a standardized approach that, despite 

structured efficacy, reduces the depth of human experience, neglects socio-cultural 

contexts, and renders the therapeutic relationship mechanical. Subsequently, employing 

Borgmann's concept of the focal thing and practices, the article proposes reform 

strategies: strengthening authentic therapeutic relationships through empathy and active 

participation, integrating mindfulness to enrich lived experiences, utilizing group CBT 

to revitalize social bonds, and designing meaningfully interactive digital tools. These 

transformations shift CBT from a technically reductive instrument of instrumental 

rationality toward a focal practice that alleviates symptoms while enriching human 
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relationships in family and society. Finally, acknowledging the limitations in 

Borgmann's approach, the article emphasizes the need to integrate it with Don Ihde’s 

postphenomenology and Feenberg’s critical theory of technology to better encompass 

the cultural and contextual dimensions in contemporary psychotherapy. 

Keywords: Borgmann's Philosophy; Cognitive Behavioral Therapy (CBT); Device 

Paradigm; Focal Practices; Psychological Technology; Therapeutic Relationship; 

Mechanical treatment. 
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����0 �'� ?#�@� ���# "7X�� 	� ����1� .(� �#��# 	� .� ]�(  ,������ � T���'� ���X     �����) ����
 FG�� ���#  (����C�!�% ���H��#CBT   � D����  .�����"/��( ���(�% 	�    �-	�# .(� ���7) ���

 /-�) "# "��
 .Hn � $�' �)W 	�t/0� "# ���1/��        #��(�	� 	� ���H��# ���:(�	 ]�1���# ����
CBT � ���-	 ���# �9����:
 ";67� 	� ��K(� �����:(�	  /-�) .(� "#  �  ���� ��   .���'  

  
2 . �����CBT �	 	�
�� �������� -.�/ 0�'��' ��� "�#$ 	  

� ��H��# 5�I�EJ�67� "/6��# �� �� "# ") ,-�=� $�K� ��1/���  ��0"# ��9����:
 � "# $U�(  	�
� �x ��KH!�» � �9����:
,'�- ����  �����« )1984$�' "/0��' (  .,-�    ���H��# 	���# "�#

�:
 ��# �9����:
 ������� ���# =��� "- �� N,-� ./6(�  3�� �n�X �t3 	� �9���   :��H�'
 ��q �0��� �� �9����:
 ":�(� *��19       =�8� �,�'��  �/I8� 	���6# 5���xp�
 D/6�# ��q m-��� �


          ��# "�!�H� ����t/q� ���� � �	��0 �����% ���t/q� ��# �9�����:
 ":�E S�� N :'�% �9����:

$�C# � h�	� ��	�  ���  ���� �# y(9����:
 T��'� ":�E S�- .,-� $�	�0 ����% ,��!�% � $����

$�' .�P3  	�t/� �C�E ���#  ���� � ���) ,6��Borgmann, 2003: 293-315.(  
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�� � ����( � "l�	� �9����:
 ��   $�K/�-� � ��	��#� J	��/� ~	� �� �
��� ") ���   ,�-� ���. 
13 "#$�� �  Z���� �9����:
 ���H��#"3�HP� �� 	��#� ���� ��,6�  ":7#  y�(�% $��( � % $����� � 
K����   ���	  ��#� �	��� ,-� ��C� �# ��'� � ")  ����
  ���6�� 	������ B	�P
   ����� �	�( 
 ����( ���:# �E ��) .Borgmann, 1984: 41   $	���!� �B��	��� .�(� &�-� �# (    	��@#  ����	 �

 � � 7)CBT ��0 	�@# ��� ����3 "# ��
� � � ��0 �# �	 ����� m#��	 � B	�P
 ")���K(   =:�'
�   �  ") ,-�  @(��' ���� ����      "�����1� $��K� ��# �9�����:
 "�#�8� "# �	 �E ���
   ���H��# �

5	�� .��) ���#6  
;67�" �  B��	�� ��H��# #�0 ��#�  �1�CBT � D����  ���) � ���(  H�� ��# ,��   ,)	��!�

�q��  ��6��  # � K��K� �1��#] '��   5G0��� ��(9����:
y )p
�� �   ) ���)Borgmann, 1984: 

52( JG0�# . ���K!��U% �� 	�\�� ;67�\ ��:
 �9����      % ��# Z����� ,�-� .�:H� "�) �������� 
qG0�  �( ��E	�)� -D/6� ���  ����) �)�H
 y(9����:
 ��H��#"I�� ��� )  �;�  �#�P
\  ���6��  

� "/6��# �	  ��)�� .  .�
	�� �)�H
 �� "���) ���(��Martin Heidegger(7  �#��� ,��   �9�����:

��;� �D� /6�   /0��' �E "��(��K7H3 ��:(�	 ��� �,-� �xp/�     ��# � $���) W��u
� ��
 K���K�  

xp
��  �# �9����:
,'�- ����  ) � �����,�;� ��6�� B	�P
  �	�� �)�H
.  �� � "�# "��
 .�( 
�	 
�n��� �9����:
 "��K� ") � ��    ���
 ������
  ����� 	� 	������� 5G�    C�6
 �	 $�����	=� 

�( �$��)  ���� �E �����' ��!
?( �  ) ��)Tijmes, 2001: 15.(    ";�67� ����7) D����;� =�7<
 �#  �
���H��# �� ��:(�	 �# F�V =#�q 5���1/��  "��73 CBT�  $U(��#  ��#  "���
  "�#   ��# �E 5���x�  =����
 
 tu' � D��# ��) ��� � 3�H/�� .'�	 .�'����0  

�# ]�(� �9����:
 �1� 	� 	� ��H�»D(���	�% $�K/-� «  �� F�@� �	  .���)  D(���	��%  $�K/�-�  "�# 
=(�H
 �9����:
 �	�� "#  (���	�/��# � $��- ���- 5��#�P
  "�#  r(����  =�#�q  ,(�(���  $	��'� 
��	�� ") �P�� "#  (��� �� ���O =���
 )engagment( D�1/6� �# ��C�  � ��'.  �=�#�1� 	�  T���'� 
���) � )focal things ( -  (��'� ") "��
 �� �	 {7�  � ���)  - =���
 � ����	�  �q��    ���C� ��#

�	 4(��
  � ���) .,����� ���  ����) ,����� ��� mI
�� �# .(� T��'� ��/6�  "�)  ����� �  ?�H3 �	 
	� 5��#�P
 �� h	��%  � .����8 )Borgmann, 1984.(� ( =���
 �#  ����C�  "�#  5��'  ��#  "�#�P
 

�"l�	 $�' m-�
 �	��6# �� $�	 =X ��� �y(9����:
 �� "7H� CBT� ") {7O�  �����%  ��� �	  "�# 
y��:
 �� �( *����  (�� ���#  ���-	 "# =l�6�  ���	 ���)  � ���� 	� ��w
 ,-�.    

D(���	�% $�K/-� ��H��# ��n�
  � ��� ") "��K� �9����:
 ��� �	��  ������(E��  $�����% 
�	 �# ��E	�) �)�� � 	� &�/-� ./0�- ��C�E {7O� "# ���) ��C# ?H3 � �=���
 $��-  �  ����) .
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CBT� "# ����3 ���:(�	 "/��(	�/0�- � J�� ���� "��H� �� �	�# �� .(� D(���	�%  ���(� �,-�  ����# 
"l�	� 4(�/� =#�q $����� ����  - ����� ���) DlG3 B��@n� �(  ���6��  - "#  �'$�� ��  S��A�  ���� �� 
��:
y ��� �	����/-� $�' �����) ���-��#  /0��' � *��� ���- (�	�/�	  � $��;/-�  ���) )Beck, 

2011 .(.(� ��-�	����/-�>� V���� (�	�)  DO��73 �    &�/�-� ����#  ��(i�% �  h�/�6�  ���#	��) 
�@0 =�71
 ���	  ���	�  "# y( "70���  :���:�  � �(���� �	 ��� .  ����H��# B��	��� ?#�@� 
.(� (�	��: ����� �	 �� "I�� ��� ?�H3 �
 � �
	������ hG
 ��!(�� ��� "/0�- � ,��n�   ����	 
�	 "# Z���� ����3  7:!� ���' =X ���#  � r(��
��# ��) )Borgmann, 1984: 41.( 

���1/�� CBT  ���K� �	 ��0� 	��:
 $��) � ��!��V�0  � ���) ")     "�#  ����	 5G:�!� \��X�
��' ,-	��� ����K����	�/�	 �  /0  � ����
 ���#� ����� � "@#�	 ��  ��!(�%  ���	 �	  $��(��� 

���K# )Hayes, 2004 .("# ����3 �*�8� �)�H
 CBT �# ,0��' � 	�/�	  $��(��� ,�7#�q �����  �	��K�� 
"���� ���  3�H/�� �  K���� �	 ") 	� =l�6� ,�G- ���	  �	�� �����xz� )Johnstone & Boyle, 

2018 .(.(� �# ��1/�� ��H��# �� �9����:
  (�� ") �# ��� ���) ����� �� m�<�  ����  ���-�  ����'�
 
"#�P
  ��6�� �	 ":
 ":
  � ����) �6H�  � ��' )Borgmann, 1984: 78.( 

�� 5���1/�� �K(� "# ���7) CBT ��:
� �E "# ���:(�	 �	����/-� �,-� ")  "�#  	��V  ���6:( 
"# ,I6� ����� r7/u� *�H3�  � ��' . ��X	� ") .(�  ����-�	����/-�  5��Ix �  ,��C�-  ����� �	 

.�Hw
  � ���)  � ����
 �� ,7;O ������ � "���� ��� "#�t<�� ���  ���  ������� �	    "/�'��  �% 	�
�'�# )McLeod, 2013 .(��H��# $���(� &�-� �#  .(� "I�� �� CBT  "�#  �����3  ����H� ��  D(���	��% 

$�K/-� =#�q �1� �,-� ")���  (�	�) � ��C�  ��H' �	  ��#  =����
   �tu' �  	�������  ,�(���� 
 � ��� )Borgmann, 1984: 47.( 

$�G3 �# �.(� \/��(	�/0�- �)�H
 CBT �# ���-��#  /0��' � �	�/�	 =H3 	�   ,�-� .�:H� 
,�H�� ��I
	�  ��6�� 	� =��� ���	� �	 ,<
 
��!�� 	��q ��� .���1/�� ��	�� 	��#   B��	��� ")
����/-�]�'�	  �# � ��:(�	 .(� ��)p
 �# y��:
  -�/-� ��� �(i%	��:
 � $���)�(i%    �� ��  �����
 
 3��  (�(�% )  !�)��
transactional( ��P(� ���) ") �# �E �1� =�71
 �@0 �K���	� ��   (��H���	 

��6�� "# y( =:
��% .�6�:
  � �(���� �� �#�( )Furedi, 2004� .(.( � 	� "7a6��K(  $���'  ���� 
$	��!�  ���  	� ��� ���� �	 ,-� .:H�CBT "# ��=� ��� ,��  ���	��%D(  	��<�  �-E ��E{�  ��(i�% 

#��/!�  *�I�� "# .�	��S�C;� ,����� ���  ����) ��H��#  -  ,������   (���  "�)  �����  "�#  �����	� 
?�H3 � ,(�1
 ��I
	� ��	��  - "��E �	 ") �# ��# �X�� $����:�   ����	� ���' ��  ,�-�   �� ���	 

�#"/6�  � ��) )Borgmann, 1984: 196.( 
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";67� ��H��# .���H� ��!�  � ���  "�)  "���K�  �9�����:
  ����  �	���  ��#  ����#  �	�R�- 
�����:7H3 ��0 "# D/6�- ��� � �	�0  ttu
  ,�-� .:H�  ���	�/0��-   3��H/��   /��- 

����� $�����0 � $��� )  3�H/�� ���community( �	 ���) r��w
 . 	��C�  $	���!� ���	 � /0���! 
"# �$U(  	��:'�*  $�'�	����/-� ��  ������ CBT�  "���H� �� ��  .�(�  ����	  ,�-� .��  ��A�  � u(	��
 

$�����0  ��� �  5��3�H/��  ��1�   7��� �	 	�  "�l�	�  ,�(�HX   ;V��3 �   (��H���	  ��/�'�� . ����� 
"��X �� ]��(��� ���- ,Iq��� � ���	 .(�  ,���a�6� �	  "�#  ��	���!� �  ���K����	�  =�1/��  $���) 
,-� )Furedi, 2004 .(��H��# ��:(�	 �# .(� *�1/�� =#�q ��1/��   "�)��� �,�-�   ��   �����
 "�#  ���� 

��O� ��6�� ��I
	��  l�	� "#\ 5���0  :���:� #�1� � ���P��    /��- ������C�   ?�1<
 	� ���� �	 
,����� ���  ����)–  /����� 	������ �  �#  �/I� ��|C�
  "�)  ���I
	� �  J���  ~�/�!� �	  ,�(�1
 

 �  ���) � ��) ��� )Borgmann, 1984: 196.( � �#.( � �*�X.(  �
�W "� �@0>  �A� \�( CBT  "�:7# �
K��K� �� �xp/�  ����� ����C� � �K���	� m-�
 �E� .,-� mI
�� 

���U% �� �� .(� ��1/�� ,(�HX  � ��) � ��!�  � ��� ") �(���� �:
�  "�#  $	���!�  "���X �� 
 � ����
 �P�� "# &�6X� ��
�� � 	� ���� $�����0  ���  ���'   $������0  �0�# �  ���  .�:H�  ,�-� 

&�6X� S�3 ,(�;) �( ��V ��' �� ���	   ����	�  ����) )McLeod, 2013 .(  ���X	�  "�)  ���:(�	 
"/��(	�/0�- CBT  � ����
 	� ���	� DlG3 ��0 �xz� ��'�# .:H� ,-�  "�#  	��V  "/�-��0��  ��# 

�)�H
 �# ��� "# ��� "���� "@#�	 �� ") 	� �E 5G:!� ��P(�  � ���'     5G:�!� �E ,�(�1
 "�#
��' �P��. 

 ���K� 	��) 	�  ��/�P(� �.�!�% ��� ��' CBT "# 7:' ����3  ���� �� � ���K�  ����  ���H��# 
	� �	��  (Y�) ���- "#�P
  ��6��  � �(�!
 �	 ��) . S��;/7%  ����  *��/�P(� CBT  "�����  ��(�� 

 /X�	 �  -�/-� �	  � ����� 5	�� 	� ��6�� ���#� �� ,7;O�   .:H�,-�  �	 ����	�  "�#  y�( 
Q(��-  !�)��
 ���� =�71
 . � ��H��# $���(� �� ") ��) ,'���# ���
 .���  �9�����:
   (��� 

,(���� �#  (�	�) > �� �# ,)	�!�  =����   ,�Iq��� ��# "�@#�	 �  ����  ,�G�-   ����	 �	   <@�- 
 � ����- )Borgmann, 1984: 47� .(.( 
�W �@0>  A��\( CBT ��,6�  % "�:7# �����  B���/��  i�%��>�( 
�I
=( Y�) "# ���	� ( �*�/�P( ���	�% B��	�� 	�D( p
 5����@� .,-� $�K/-���(  ��   ����)   "�)

CBT �*�/�P(�  ��X	� ") ���#  0�# �xz� �,-� {7O� �q�� ?H3 �  tu' ���- ���	�  $��C� 
"# $�C�  � �'�# )Andersson & Cuijpers, 2009:. 201(.  

$�G3 �# �.(� h�/6� CBT *�/�P(�  ���K� ���  qG0� �	 	� �	�� �	�P
  ����-  ,�G�- 
���	 �(����  � ��� ..(� �9����:
  ���  ��#  B��	���  ����#   /�6(�C# ���	   /0���'  "�#  �����3 
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 ��t<� ") �(�# J�t� ���' .:H� ,-� �����  (������ � �:
� "# ��0 �	 S���
  ��!u# � 
"I�� ���  3�H/�� �  V�I
	� ,Iq��� �	 �/!�# r��w
 ���) )Tijmes, 2001: 25.( 

���� ��' "AXG� ") ";67� � ��H��# =#�q 5���1/��  "�AXG� ��   "�# ,I�6� CBT�  "�#  �����3 
 3�� �� ��9����:
    �� D����� �	�E.  �� ���:(�	  ��  ?�(�V  D����;�  D(���	��%  �$�K/�-�  T���'� � 

,����� ���  ����) � ,�H�� � 5G���
�	�����  /-�) ��� $�1��# CBT �	 .'�	  �  ��)_ "#  $U�(� 
	� .(� ") �	�� "��K� .:H� ,-� y��:
 ��� �	����/-� $�' �	  ��#  =����
 �  ,�(�HX   ��q�� 

 ��6�� ,(���� ��� .	�  #�(�	� CBT �� ?(�V .(� $�(� ��� 	�:'E  � ��' ") h�(i%  ����:(�	 
���� �
 � "�	�R:( �
 ���# ,Iq��� �� -,�G ���	  � ����
 =���
  ��� 	�� �	  =�C�6
  ���) �  ��# 

B	�P
 ��P(�  �O �� ") ��H��# �,-� �E 	�/-��0 �6H� ��'. 

  
3 .2��3 &�	 �CBT �	 	�
�� 4���5/  $��6� ��)  
����(9  

 :( ��� ����( 7)��� �	��:(  ��H��#�E    �� ��
��� J��� ��1/�� �� ") ,-�  ��	 $�	 �  ��� (  �	
%��C�!� �  ��) �9����:
 �E 	� ") �� �  �����
 ��#� �����(   ����O   ���6�� ,)	��!� � "�#�P
  

 FG��) ���'Tijmes, 2001: 30-32% .(��C�!� ��H��# ���        �����) *����� � T���'� ����X� =���'
 � �u# .(� 	� .��' -	�#   ") �' ����0 "��K�CBT �   ����
 ,�C� 	� �$�(� .(� �# ?#�@� 

���K� ��	  ���  ��IC# ��H��#�#�( � "��K� �  "# ����
 	��#� ����3� ��#� �1
 ,�( �HX � ,�(  ��
�-�( ,����� � ��'� ��� ����)�  "# �$U( �� 	�\�� .��) =H3 "���� � $�����0  

     N������ 	���q ��� &�/�-� 	� ,��C- "# ��� "H� ") ,-� $�' {I- �9����:
 �� 	��# "#
�iO ���� \�C
 ���# ,6�� S�Y �K(� S��� �(  (        �D��!:# 5	���� � ,�HX�  �7�0 ���0 ����)

    ��% �	 ��� ,�O��� 5�q��  /X�	 "# ��(�(�7
 .,-� $��) D���� �� ���# �	 {���� .(� �9����:

 � ��/-�� ]�C3 �# ZGIq ") ���� ���)  ��� �./;�  $���� � ���       	���# "�# �	 .�(� �� .���# ����)

 (�C/����� ") ,-� $�' {I- �9����:
 ���H��#    �� ��H� D� ��� �	 �� ")   "�/�	 ���)   �� "�/�	
    ��C/����� .�(� "�)  (��'� �  ����) ��C/����� �	 �C/����� .(� �� .����#�# ,0	 ��  3�H/��  ����

 � �	 �C�E ���      �����) T���'� �	 ����  ��  ) �����Borgmann, 2003: 293-315; Borgmann, 1984( .
 � ��H��# ,����� ") �(�� =8�  (�� \�C
   ./�'�� "��� ���	�0 �iO � ��' �H� ��� 	�� � �iO

      =�8� �9�����:
 ���� �,�-�� ]��C3 "# ��!/���a6� 	�# ")  �H� ��/6�  (�C/����� ���K(� ���#
�����H) {I��- ����(�(�7
  $���' ���C�E ����'�<� � ����') ,��-�Borgmann, 2003: 293-315; 

Borgmann, 1984��� ��H��# 	��# "# �{�
�
 .(� "# .(��:
 �  �� B�6<� y(9��     .�(� "�) ���'
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,<
 �	 �C/�����  � ��H��# .��) ���H) � ��� 	��q 
��!��    ,���n� .�(� ,���a6� �(�# �� �(��
  .D��) ��#�
 �	 �E D����/# �
 D(�(iR# �	  

,����� ��6�� ��	�E D� ��� �# �����  ����) ���    �� D�� ��# � .�W ����% {I- ���   .���'
'� y( \�C% 	� ��(�� ��  �� "6(�1� D� �# �	 =����
 ��	 ��(�� � ,      ���H��# 	���# "�# .���)

        �� D�� ���� �� ��� ���# � .��W "�) ��� ,-�  ����)  /����� ,'� \�C% 	� ��(��   � ���(E
  �,�6� ��# � .�W ����  )�:;�� =����
 ��	 ��(�� 	� ":���X 	� ���/6� 	�) y( "# J�@��

 � .�W  ��( ' y;�� ��# �� ZG��) ����
     .��H� "�# ����' �	��  �770 ��(�� 	� ":�E ���# ��
 � ���� �( �E ��	 ��(�� �q�� =���  � �'�H
 ��(�(�7
 �( �����0     ��	 ���(�� "���� � ����)

*G� 	��6# =����
 "/60 � 	�E  � $���)   �E ��	��0 QR- � �iO ���) $���E *�8� ����3 "# .��'
 �	 $�������0 ���w3� \��H� "��) �	��  
	���q ����������	�E D��� �� )Borgmann, 2003: 293-315; 

Borgmann, 1984.(  
 � 
�HP� 	� Q%     D�� � ���	�� $������� � D)�X "#�8� "# �	�wX  ����) T��'� �,;� ���


 � ����% D� "# �	 �� ��# � .�W  � D� ��� ���K(� �# �	 �� D� � ����    .�(�  �����) T��'� .��	�E
*�X �	 ��  ���� ") ��	�� �	 5	�q  � �� "# ") ��� ��!u# DA� ��'��0 h�X �    "�� ���(��

    ,������ �  �����) T���'� S��C;� 	� ��H��#.,6�� ���� "� � ,-� DC� ����     �����) ����
 � hG
 .��) �	�� �	  XG�� ��) ��:�� �  3�H/�� =���3 �1� ��)    "�) ,-� 	��# .(� �# ��

 ,������ ���X� ��:�� �9����:
 �t3 	�    �����) ����     y�(9����:
 5�3���t� � �	�� �����
 � ,����� ") ���) ��# �	  ����) ���'� �1� �����
  � ����- �C�E ������%  ����) ���   .�#�( 

  
1.3 ����	
���
 CBT  �������� ��
 ������  

���# 	����-� #�/!� CBT  � T��'� S�C;� �#,�����  ����  �����)   ���H��#�  ��    ����
 �� ����.( 
U
��/-�� ��#� �1
,( "I�� ��� "@#�	 ��� ��"�� ��  /)	��!� �   �E $��C#     �� ���H��# ���1/�� .���#

��� �# �	�� �9����:
�( ���� "# �E,(  �� �	�) (  "# *�/�) � $��(��� ,H�q  >�����   ,)	��!�
)�H/� 	������� ,-� )Borgmann, 1984: 47(��#� � �# "7#�1������ ]��' ���� .( CBT  �� �	    ����


"# "��� {-��/� ��  ") ��) ���-H3 ,)	�!� � ��I
	�?� ��6��   {���q �� �	 �E � ���) ,(�1
 �	  
 $�K/-����	 /0��',����� ���# ��/6# "#   .���- *�#  ����) ��� 
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1.1.3 ����� ����� ������  

)p
 ��H��#�� �  ��) '� ")��� ����)   ���' �����)"��  ��( � ���  	�0�i�O� � ��# ( ���P( % �������� 
�H/��3  � ������� ���� �*��� ,)	�!�  � 	������ �	  ���) )  � (��#�#1398 :5  ����	� "�@#�	 .(  

 	�CBT ��� �  ����
 ��.� !1�  ��;( ��# .��)�  ����	� 5�67� 	� �"��H��    �K����	�   ��# $�G�3
���# hG
 ��-��#� /0��'��	�/�	 �       #�P
 "�# *���� ���� h��� ��# 5��� � "/�6( �   �������

�w� ( ��#� »�	���� =#�1/� «� ���P(  ���) )Rogers, 1957: 95� .( .�( E�� ����(   ��H���� "#��!� ( 
������0  ��' *�X"��10   ���H� � ��K/;� �E 	� ") ,-��    7��� "/�6�     =:�' �	 5G����


�  ��� ) � (�#�#1398 :9� ���K���	� .(   "@#�	 �����
 ����� �# ���� ��# �	 ,�(   ���H� "�# �����  
h�� H� � *��� ����	�:� ���	� 5�67� 	�  �1
,( ���).   

  
2.1.3 !��"� "��#�
� $
% 
�&'�  

 � D� ��� ��# � .�W ��H��# �A�� ��  ����) ,����� 	�       	��) y�( "�# J��@�� ����� � ��(E
 �  ���	�:H� �  HP��) �����1392:108 5���(�H
 ����P�� ��/-�	 .�H� 	� (    &���X ��)�H

 	�CBT  ����   "# ����
������� ) # =����
 ��0 5�-�6X� � 	�:�� �# �
 ��) yH ��/�!�   "/�'��

 � 	�wX QX � ��'�# ���E  �	�1
,( ���) )Kabat-Zinn, 1995: 4(� ..(  )p
 ��# ���    ��# ���H��#
��� �#��# 	� ,���1�,� ":
 $�' ":
 � ����  �V �� �	��?( �!
?( ,�����   (���    �	 ������ "�)

� �1/6� *�X ���� 	�  ���)  �6H� ,-�)Borgmann, 1984: 55(  .  
"# ����3  �*�8� ����� ,-� B��@n� �# ") � S�� "P�%�   ���) �  ���	 m�-�
 ����
   �K����	�
���# �H
.( ���� *�V 	� &��X �)�H
,� ��� $����	 ��0 ��	�0 ����� ��(  ���� �./�	 $�	,( 

 � ��'�E �� �	 �� ��� ;(  :���:� ,��� "# �� ( ��#�  	������ =���
�  "�Y��� ��I
( ��) = 	� .�
 �����  *�X .(��  ����E "): "# ��� K����� #��@n� 	�:�� �#  »)�� .�.� �  S	�0(«!  �	 ��C�E �

"# �% ����3$�( ���  �	i���) $���!�)defusion"��
 �(    Q�X "�# �	 ���0  ���� �  �:(��  S���   ���
 �# �)�H
) ���- J�@��»��P�( ���)� �(« � � ��.( �V�?(  �� �	 B��@n� ��)	�)»�C
��(  ���#� 

B��/�� « "#»"#�P
 �� &�H
 =#�q «s
��� ��� )Hayes, 2004: 652(. .(� s
���    =�H3 ����0 �h�K�
$�	  "# �	 ./�	y( »����,� ����) « � *�#  ���- �C� � ��# �.�W �E 	� ")>� % �������   "�A<� 	�

D� *�X � ���  ���'. 
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3.1.3 �( ��
	���) ������� �� ��CBT �
*"&  

 ��H��# (�H����       =:�' �  ���H3  ����� ?�1<
 =���3 �	  3��H/�� ���   D�� �����   �  ���
D�  � S��� ���� ��	� .����  ��� 	��!�  ���  ") ��C� 	�  �(9����:
y   ��!
 �������(   $��' �

%������� �H�  �w
r� �  ����� )Tijmes, 2001: 24-26; �#�#� ( 1398: 7 .(CBT ����   ��% �# 
� ���).( ��:�� � �0 i%��( :!
=�    "�� �	������� y���) 5�3�H/��   � "�# ��C�
 �������   $�����

�  ��� #�P
 �
5��  �� � ��	�iK# ~��/'� "# �	 ��0�K(�:( �HX,(     "�# ?�7�
 Q�X ":7# ����)
y( �E 	� �	 "���� �1
 ��,( �  �(�H� )Yalom & Leszcz, 2005: 25� .( .�(  �	��) (  "�# �	   F��n�

�  �
�� 3�H/�� B��@n� *G/0� ���	� 	�      "�) ����) $����!� �E 	� ,)��'    .H�n �������)
�H
.( 5	�C� ��� 3�H/��  �!
 �?( ���� ?7�
 QX �=#�1/�  % �,��!�    "�#�P
 �	 ~�/�!�

�  ���) )Hofmann et al., 2012: 431� .(.( #�
��# ��q��	� ��K��  ���� ��,� ��� ����)  )p
 �	�� ��� 
 ,-� ��H��#� �� �.( ��:7H3 ��A�� .HP�� "#�!� ��� �HX> /( 	�������  �����  �����/��� S���H 

)NA�	�� (�  ")�E 	�  ���/3� �����  7:!� ��"# "#�8�    ��H���� {���� � �����)  a�'  =����
 �  (
 � ����� 	������ ��' P��) H  ����	�:H� 1392: 112.(  

  
4.1.3 �,�"- �
��.��� �/�0�1� �"�� �� ����2�����
  

	� CBT ��*�/�P( ���K�  ���   <@�- � ,)	��!� S�3 �	�� 	� ��H��#   ��K��  �� �	     ��# ����

X��V  ��	��#� (   ��!
 �	 ���I
	� � *��� ,)	�!� ")?(  ��     "�# .��� ����) ����)  �����3   �*��8�
"����# �� ( �����11

Woebot � 
12

MoodKit �  �����
 � �U(  (�� �� ��0 	� �	�   ���#	��) ") ����
�	  	���� � ��) h�	� �
 ���  �	 ��0����� 	��q =�p
 �	�� �( ���� 	�,� ���   � ��# 	������� ����K( 

 {7V��� ����� ����) ,)�' ��'�(  3�H/�� 5���0 ���# )�# ���� ����	i� ,��;�   $������0 ��# 
)Fitzpatrick et al., 2017:5($�G3 . � �#�.( S�;/7% ��� G�E.( �   ������
   �� 5��67� =���' ���  

��P�� � $���� ���#	�) "# ") ��'�#  ��� <� 	� ��0 �Y�6H� �#  �@�  ��HX /(    	���q�# ���I
	�
��#��# ����).(  QX ?7�
3�H/��  "# �	 3��  ���w� 	�� �*�/�P( �1
,( �   ) ����)Hayes et al., 

2012: 12 .(.(�  ,���# 	� ��	�:��	      �w
  3��H/�� ��������% "�)  (���    �(������ � $��' r��
 � �,-� "/��( h�/6� ":I' ��P(� ��:�� ����
    .��3 	� N�	�E D����� �	 .(�K(��  /(�HX ���

"���� 	� �*�X  =�#�q 5	�q �� ����  3�H/�� �������% ") ���(� ����� ��    ����	��	�0�#  C���

 � ��	��#� .(� $�C# �# �����
 �E h�/6� � ����� m#��	 ,���� �� ����     �*��/�P(� ���w� "�# ��

���� �(���� �	  ���	� 5G0��� �	�i��x�. 
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2.3 �� 3��40�� CBT �"�� ��,�� �� ��"� ������ �
� ������  

�# $�G3 � �U(� ���X  	�  ����) �����0 CBT� �.( �	��:( ���	�  �   ���# ����
� �1
 ,�(  �
�HX,( �- ���( ,����� ��� ����)�  "# �$U(  ��# .���' $��;/-� "���� � $�����0 	� H�� ���H ,�� 

���� � m#��	,� ���  �	 ~�/!�"# 	�<� ����3� ��#� ����   ���6�� 	������    �� "/�6��#   ���) 
)Borgmann, 1984: 55 .(CBT �  ����
 CP
 �#��  $������0 � �����    ���	��#� "�# ��� (  ���#�   �� 	��I3

���� �1
 � ��,( �% (�( ��� D��- �1
 	� ��
,( �.( �'�# "/'�� �1� 5�V�I
	�  . 

 

1.2.3 ����� ������  ��
�����5�& 6� 7��
8 ������ ��
 ������  

% ����� 	���	���!� ����,�  (��  ��� ./u% ������( �H� 	�E� � �S���     	��<� *��X �	 $������0
��	�)� �����- ~�/!� ��  �  ��) ) � (�#�#1398 :6.( $����� CBT  ��    ���# �����
�    "�# y�H)

$�����0 �!
 �# ��?( � 5G���
� 	��q $��;/-��	�� 	��������"# . ����3  5G0���� �*�8� CBT  ��/I�  
��# $�����0 �#�    B��@�n� "�# G/I� ��)��) ��(  ����6���    ����� {�7O�.( E�� 	� �	 ���(   ����	�

� ,)	�!�  �) ���Kendall et al., 2008: 430( "# .����.(  �� $��� h���E     �����I��	 "�) ���'� 
"7#�1� �� ���#�K�� �	 ,I8�	� =X 	� � 5G:!� �,����� /)	��!�       �������� ��# �	 ���# ���I
	� �

�H
 ��0.( ���) )Kazdin, 2005: 15(� ..( ��� "�     �� ���IC# �	 ~���) ���	 ,�G�- �C�
    ���!u#
"# �	 $�����0 �X�� ":7# �HX �I�� ����3,( �1
 ��I
	� �,( �  ��).13  

*�8� 7H3  ��K(� ����I��	 �� $��;/-�� *��� ��-� 	�/�	�   .,�-� $�����0 	� y�(   �K����	�
CBT "����# "# �	 $�����0 ,-� .:H� 	��( ���� 	� ,)	�!� �,� ���   �i�O ./u% ����� �~�/!�

 D� �#�( IV "# ./�	,�� ����� �!
?(  .��))Martell et al., 2010: 25, 30 (�.( ����,� ��  "�#   �����3
,����� ��� ����)  �1
 �#,( �# D� �# QX��  �  �� =�H3 ~�/!� J��   ����)  �3	� �.�  *��X 

���	� J����  CBT � �	�� 1
�,( �  ��(�H�. 

  
2.2.3 �����  ����2��8��0(�  

 ��H��#������ y(9����:
 "���� �� =��X ������ �#��# 	�    �' "�# ,�!���# 	�/-��0$��  ���� 
�H�  ��#� ) ,-� =l�6� =X ���	�:H� �  HP��1392 :111 .(CBT �    ���# �����
� X�H ,�( 

$��/6� ,)	�!� ��  �
 3�H/�� �	�� � 	��q $��;/-����  "# �������� <� �# �
 ��) yH)m�  ���� 
3�H/��  "# .���) 	��q�# ��I
	� $	�#�� ��0 ����3 ����� �*�8��   ����6�� �� "�)    �� ���IC#   ���#�( 

 ��' {7V��� "# ,-� .:H��( $�K'�# 	� ,)�'  ���( ��-��� ���  �7<�   ��!
?(  .����' � .�( 
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����,�  �H� ���  �# �6H�)p
 ���     ���# �	 ����� � 	�/0��- ���H��#�  �����    �� D�����   ����) 
)Tijmes, 2001:. 30-32 .(�� "���@��	�  ����� ����� �� ")� 3�H/��  �� 4�	    ����#    .�(� ��(z�

 � ��# {7@��	� ") ��� ��!��� �IO�# 	� ��' � 3�H/��   "��    ����	 ,�G�- ��C�
  ��   ���IC# �	
�  ��!u#  ?7�
 &�6X� ":7#  ����  �	 J��� �  ���� 	��� H3 ?��  ��
  ��   ) ���)Poulsen et al., 

2015: 120(.   
  
4�9��� � :�	 . � �$  

.(� "��1� .Hn =�7<
 ���1/�� ���	�   /0���'  �	��/�	 )CBT (�	 ��  "��(	�  ";�67�  �9�����:
 
5�I�E ��H��# ��1� "# �5�q ,(���<� �� � ��:�� FG�� �E ,0���%. h�	 ���  y�
�H/�6�- 
CBT � 5G0��� �"/��(	�/0�- �E �	 "# ����3  3�� �9����:
 �#  J���  =�C�6
  ����s
   � 	��:��
	�/�	 ���� m(��'  � ���- .	�C� CBT *�/�P(� "���� ��� � ��#	�) .(� ��:(�	  ���	� �	  �/�!�# 

h�/6�  � ��� � ,�H��  -	�# �������% ������� �	 �E  � ��).  y���3 �#  ���H��# �CBT   "�#
 ����39����:
 � �� � ����  ��' �K�� ")� � D6P
 �	 $�K/-�   ��!u#E�� : ���(  ����	�  �	�   "�#

��C#  ���)�� � =���
 �?H3"�� V�I
	� �    �� �	����/�-� � $���-   ���) ���X 	� .    �	��) "�) (  �
-�/-�  CBT 	��#� �	 �E� ��H'�	�  � ����- ���<�,( ��� � �E ����  �	 "�# ����:(  �����   ��


��#� � "/6��# �	 ���	 ,�G- �� ,Iq���  ������  - �	 ����:(      � "����� �$������0 ��1� "�)
��6�� 	������ ��I
	�  X� �	��  ��).   

 �'�# 	��q ���CBT "#  � ���� 	��q  ����) ,����� y( �)�� 	� �9����:
 "#�8�    .���� ����

,����	 ���# .��� ��C�!�%  (�� ./0���% "# .(� K� ��� ��� .(� "��1� $�	  (�� �	 ���#  ?��I@
 CBT 

�# $���(� ��� ��H��# ��C�!�% $��) �  
�XG�� ����� ,(�1
 "@#�	 � ���	� {�)�
  .(��H
  ���� 
.�W � ���E 4(��
 ,)	�!�   ����� �   3��H/�� �   �X��V  ����	��#�  *��/�P(�  ����#  =����
 

	������ �	  � F�@� ���- ..(� 5����s
 �# J��  �6H� (�  �/�!�# CBT  ��#  S��C;�  ,������  ���� 
 ����) ���H��# .�Hw
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